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SOLIDARITE ALIMENTAIRE : du local au global…  
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une action de sensibilisation sur la consommation alimentaire responsable.  Une en-
quête citoyenne a été menée,  dont les résultats ont été présentés le 27 septembre au 
Triangle à Laon.  

En 2018, l’équipe du Grand Laonnois du CCFD-Terre Solidaire 
a initié, en partenariat  avec  le Commerce Equitable Picard,  

La population enquêtée est assez représentative de l’Aisne.  

La sous-représentation des classes « jeune », « personne sans emploi » et « avec enga-

gement sportif » peut modifier des pourcentages moyens obtenus sur les  priorités 

affirmées, mais sans en changer les tendances profondes. 

Les Résultats des 580 réponses à l’enquête citoyenne.  

« Cuisine à la maison... » 

    « … et jardinage sont porteurs d’une alimentation saine » 

La préoccupation prioritaire est la santé ; si elle est mise davantage en avant par les 
seniors, surreprésentés, elle l’est aussi par les sportifs, sous-représentés.  

La consommation de produits locaux augmente significativement avec l'âge, a contra-
rio de la consommation de produits bio., tandis que les personnes citant « aucun enga-
gement » consomment significativement moins de produits locaux, bio, ou du com-
merce équitable  

L’objectif cité prioritaire pour améliorer l’alimentation est celui de la rémunération des producteurs (73%), même pour 

ceux qui considèrent que le prix est un frein ou que leur alimentation coûte trop cher. L’argument « produire à bas coût 

pour satisfaire les exigences des consommateurs » semble donc erroné.  

Plus globalement, d’après l’enquête, il semble nécessaire de favoriser la disponibilité et la proximité de produits sains, en 

particulier pour le public jeune et/ou à faibles ressources financières, tout en permettant aux producteurs de vivre de 

leur travail.  

Les commentaires des intervenants à la réunion du 27 septembre.  

Marie Fillatre. (Etudiante  Agronome, stagiaire au Conseil Départemental) : « Quelle définition  donner au produit local ? 
Il y a certes un grand consensus autour de lui, mais on connaît peu les pratiques agricoles. C’est un frein à l’amélioration 
de l’alimentation. » 

 

Corinne Vilt. (Diététicienne en contact avec des cuisiniers diététiciens) : « La cuisine à la maison est-elle faite avec des  
produits, congelés ou achetés sur le marché ? Le producteur peut être mieux rémunéré par une assiette équilibrée, mais 
cela nécessite une vraie éducation. » 

 

Jean-Baptiste Cousin. (Permanent  au CCFD comme meneur d’enquêtes à l’international) : « Le choix de la santé lié à 
l’environnement semble évident. Mais l’environnement est une chaîne d’interdépendances entre le local et l’internatio-
nal. » 

 

« Quelles suggestions pour des actions à mener en local  demande Michel Bardoz? » 
Il y a le rôle de l’éducation : apprendre à cuisiner, établir des plans de repas, jardiner… 
Intervenir au niveau de la restauration des écoles pour que les enfants soient des vecteurs. 

En conclusion 

Il existe des initiatives ou des questions qu’il faut relayer.  
 

Dans sa campagne de carême le CCFD-Terre Solidaire invite à l’évolution 
des habitudes alimentaires. 
  

Dans de nombreux pays il encourage  l’agro-écologie, un modèle alimen-
taire respectueux de l’écologie et de l’environnement.   

Nicolas Beaudoin et Jean Louis Fenioux 


