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1er Jour : 30 Novembre :  

Je te salue Marie, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi ! Luc 1/28 
Psaume 149                                                                                                                                                                           
01 Alléluia ! Chantez au Seigneur un chant nouveau,  
louez-le dans l'assemblée de ses fidèles ! 
02 En Israël, joie pour son créateur ; dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
03 Dansez à la louange de son nom, jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
04 Car le Seigneur aime son peuple, il donne aux humbles l'éclat de la victoire. 
05 Que les fidèles exultent, glorieux, criant leur joie à l'heure du triomphe. 
06 Qu'ils proclament les éloges de Dieu. 
 
Psaume 12/6 
Seigneur je suis sûr de ton amour : mon cœur est dans la joie, car tu me sauves ; 
Je veux chanter au Seigneur tout le bien qu’il m’a fait. 

Is 61/10-11                                                                                                                                                                                              
Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a vêtue 
des vêtements du salut, il m’a couverte du manteau de la justice, comme le jeune 
marié orné du diadème, la jeune mariée que parent ses joyaux. Comme la terre fait 
éclore son germe, et le jardin, germer ses semences, le Seigneur Dieu fera germer la 
justice et la louange devant toutes les nations 

Avec l’intercession de St André Apôtre  
Prier aux intentions du Pape, de notre évêque, du diocèse, de la paroisse. 
Pour les missionnaires et ceux et celles qui vont aux périphéries. 
Pour que nous soyons disciples missionnaires.  
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2ème Jour : 1er Décembre :  

Voici la servante du Seigneur,  
que tout m’advienne selon ta parole. Luc 1/38 

Cantique  d'Anne 1 Samuel 2                                                                                                                                            

1 Mon cœur exulte à cause du Seigneur ; mon front s'est relevé grâce à mon Dieu ! 

2 Il n'est pas de Saint pareil au Seigneur.– Pas d'autre Dieu que toi ! – * 

Pas de Rocher pareil à notre Dieu ! 

6 Le Seigneur fait mourir et vivre ;il fait descendre à l'abîme et en ramène. 

7 Le Seigneur rend pauvre et riche ;il abaisse et il élève. 

8 De la poussière il relève le faible, il retire le pauvre de la cendre 

    pour qu'il siège parmi les princes et reçoive un trône de gloire. 

Le Très-Haut tonnera dans les cieux ; le Seigneur jugera la terre entière. 

Il donnera la puissance à son roi, il relèvera le front de son messie. 

 
Psaume 9/2-3 
De toute mon âme, Seigneur, je rendrai grâce au proclamant tes innombrables 
merveilles ; J’exulterai, je danserai auprès de toi, je fêterai ton nom, Dieu Très-Haut. 
 
Avec l’intercession de St Eloi, et du Bienheureux Charles de Foucauld  
Prions pour que l’écoute de la Parole s’intensifie pour nous, pour nos communautés. 
Prions pour que soit rendue belle notre terre. 
Pour les chrétiens en pays musulman.  
Pour ceux et celles qui sont atteints du sida et ceux qui les aident. 
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3ème Jour : 2 décembre  

Tu es bénie entre toutes les femmes,  
et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni  Luc 1/42 

Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles 
qui lui furent dites de la part du Seigneur Luc 1/45 

Isaïe 12, 2, 3, 4abcd, 4e-5, 6                                                                                                                           

Voici le Dieu qui me sauve : j’ai confiance, je n’ai plus de crainte. 

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; il est pour moi le salut.                                                           

« Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom, 

annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! »                                                                                             

Redites-le : « Sublime est son nom ! » Jouez pour le Seigneur, 

il montre sa magnificence, et toute la terre le sait.   Jubilez, criez de joie,                                                                  

habitants de Sion, car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël ! 

Cantique de David : 1 Ch 29  

10 Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de notre père Israël,  
depuis les siècles et pour les siècles ! 
11 À toi, Seigneur, force et grandeur, éclat, victoire, majesté, 
    À toi, Seigneur, le règne, la primauté sur l'univers. 
 
Prions  
Prions pour les mères de famille. 
Pour les mamans qui attendent un enfant. 
Pour les couples qui souffrent de stérilité et sont en espérance d’enfant. 
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4ème Jour : 3 décembre :  
 
07 Marie mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une 
mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune.  
19 Marie, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur.  Luc 2/7,19 

 
Psaume 118 
13 Je fais repasser sur mes lèvres chaque décision de ta bouche.  
14 Je trouve dans la voie de tes exigences plus de joie que dans toutes les richesses.  
15 Je veux méditer sur tes préceptes et contempler tes voies.  
30 J'ai choisi la voie de la fidélité, je m'ajuste à tes décisions.  
32 Je cours dans la voie de tes volontés, car tu mets au large mon cœur.  
47 Je trouve mon plaisir en tes volontés, oui, vraiment, je les aime.  
48 Je tends les mains vers tes volontés, je les aime, je médite sur tes ordres.  
73 Tes mains m'ont façonné, affermi ; éclaire-moi, que j'apprenne tes volontés.  
102 De tes décisions, je ne veux pas m'écarter, car c'est toi qui m'enseignes.  
105 Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route.  
129 Quelle merveille, tes exigences, aussi mon âme les garde !  
171 Que chante sur mes lèvres ta louange, car tu m'apprends tes commandements.  
172 Que ma langue redise tes promesses, car tout est justice en tes volontés.  

 
Avec l’intercession de St François Xavier 
Pour les enfants qui viennent de naître. 
Prions pour les missionnaires : ceux de chez nous et ceux qui viennent chez nous. 
Prions pour les chrétiens de Chine, du Japon., de l’extrême Orient  
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5ème Jour : 4 décembre  

Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la purification, 
les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur… 

Syméon bénit Joseph et Marie. Puis il dit à Marie la mère de Jésus : 
« Voici que cet enfant provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël.  

Il sera un signe de contradiction, -et toi, ton âme sera traversée d’un glaive : Luc 2/22-
34- 

 
Psaume 22/1-6 
Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. * 
Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom. 
Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal,  
 car tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure. 
 Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;  
 tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante. 
Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ;  
 J'habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 
 
Prions  
Pour les parents qui demandent le baptême pour leur enfant, 
et pour ceux et celles qui les y préparent. 
Prions pour ceux et celles qui souffrent à cause de la fidélité au Christ et à son Evangile. 
Pour les parents qui souffrent à cause de leurs enfants. 
Pour les personnes âgées. 
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6ème Jour : 5 décembre 

Quand Jésus eu 12 ans, les parents de Jésus  
montèrent en pèlerinage à Jérusalem suivant la coutume. 

Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? 
Vois comme ton père et moi, nous avons souffert en te cherchant ?  Luc 2/48 

 
Psaume 121/1-9 
Quelle joie quand on m'a dit : « Nous irons à la maison du Seigneur ! » 
Maintenant notre marche prend fin devant tes portes, Jérusalem ! 
Jérusalem, te voici dans tes murs : ville où tout ensemble ne fait qu'un ! 
C'est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur,   
là qu'Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur. 
C'est là le siège du droit,  le siège de la maison de David. 
Appelez le bonheur sur Jérusalem : « Paix à ceux qui t'aiment ! 
Que la paix règne dans tes murs, le bonheur dans tes palais ! » 
A cause de mes frères et de mes proches, je dirai : « Paix sur toi ! » 
A cause de la maison du Seigneur notre Dieu, je désire ton bien. 
 
Prions  
Pour ceux et celles qui vont en pèlerinage. 
Pour les habitants de Jérusalem. 
Et les diverses communautés chrétiennes qui y habitent. 
Pour les jeunes qui vont faire leur profession de foi. 
Pour ceux qui vont être confirmés. 
Pour les parents inquiets pour leurs enfants à l’âge de l’adolescence. 
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7ème Jour : 6 décembre  
Il y eut un mariage à Cana, en Galilée. La mère de Jésus était là.  

Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples… 
Tout ce qu’il vous dira, faites-le ….Jn 2/5 

 
Psaume 127 
Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies !  
Tu te nourriras du travail de tes mains : Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !  
Ta femme sera dans ta maison comme une vigne généreuse,  
et tes fils, autour de la table, comme des plants d'olivier.  
Voilà comment sera béni l'homme qui craint le Seigneur.  
De Sion, que le Seigneur te bénisse !  
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie,  
et tu verras les fils de tes fils. Paix sur Israël !  

 
Psaume 150 
01 Alléluia ! Louez Dieu dans son temple saint, louez-le au ciel de sa puissance ;  
02 louez-le pour ses actions éclatantes, louez-le selon sa grandeur !  
03 Louez-le en sonnant du cor, louez-le sur la harpe et la cithare ;  
04 louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour !  
05 Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes !  
06 Et que tout être vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia !  

 
Avec l’intercession de st Nicolas 
Prions pour ceux et celles qui se préparent au mariage, 
ceux et celles qui les accompagnent. 
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Prions pour les éducateurs des enfants et des jeunes  

 
8ème Jour : 7 décembre  

Jésus voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : 
« Femme voici ton fils ». Puis il dit au disciple : Voici ta Mère  Jn 19/26-27 

 
Psaume 12 
04 Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! * 
      Donne la lumière à mes yeux, garde-moi du sommeil de la mort ;  
05 que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »  
     que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite !  
06 Moi, je prends appui sur ton amour ; que mon cœur ait la joie de ton salut !  
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.  
 
Psaume 17 
02 Je t'aime, Seigneur, ma force : Seigneur, mon roc, ma forteresse,  
03 Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite, mon bouclier, mon fort,  
04 Louange à Dieu ! + Quand je fais appel au Seigneur,  
       je suis sauvé de tous mes ennemis.  
05 Les liens de la mort m'entouraient, le torrent fatal m'épouvantait ;  
06 des liens infernaux m'étreignaient : j'étais pris aux pièges de la mort.  
07 Dans mon angoisse, j'appelai le Seigneur ; vers mon Dieu, je lançai un cri ;  
    de son temple il entend ma voix : mon cri parvient à ses oreilles.  
 
Prions avec l’intercession de St Ambroise. 
Prions pour les personnes qui entrent en agonie. 
Prions pour les aumôniers des hôpitaux et les équipes d’aumônerie. 
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Pour ceux et celles qui subissent violence et martyr. 
 

9ème Jour : 8 décembre : Immaculée Conception de la Vierge Marie 
Marie, tu es « Comblée de grâce ! » Luc 1/28 

 « Je suis l’Immaculée Conception »  Marie à Bernadette à Lourdes 
Psaume 32/4-22 
04 Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidèle en tout ce qu'il fait.  
05 Il aime le bon droit et la justice ; la terre est remplie de son amour. 
06 Le Seigneur a fait les cieux par sa parole, l'univers, par le souffle de sa bouche. 
07 Il amasse, il retient l'eau des mers ; les océans, il les garde en réserve. 
12 Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,  
     heureuse la nation qu'il s'est choisie pour domaine ! 
13 Du haut des cieux, le Seigneur regarde : il voit la race des hommes. 
14 Du lieu qu'il habite, il observe tous les habitants de la terre, 
15 lui qui forme le cœur de chacun, qui pénètre toutes leurs actions. 
20 Nous attendons notre vie du Seigneur : il est pour nous un appui, un bouclier. 
21 La joie de notre cœur vient de lui, notre confiance est dans son nom très saint. 
22 Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! 
 
2 Cor 5/14 
Un nouveau monde est déjà né. Si donc quelqu’un est en Jésus Christ, il est une 
créature nouvelle. Le monde ancien s’en est allé, un monde nouveau est déjà né.  
 
Prions pour ceux et celles qui nous éveillent aux changements de notre terre. 
Prions pour que notre confiance en la Puissance de Dieu s’intensifie. 
Prions pour que l’enseignement de « Laudato si », soit pris en compte. 
Prions pour que nous redécouvrions le sens du péché, 
et le projet de Dieu pour notre humanité 
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Lecture du livre de la Genèse  3/ 9-15.20    
 Quand Adam eut mangé du fruit de l’arbre,    le Seigneur Dieu l’appela et lui dit : 
« Où es-tu donc ? »    L’homme répondit :« J’ai entendu ta voix dans le jardin, 
j’ai pris peur parce que je suis nu, et je me suis caché. »    Le Seigneur reprit :                                 
« Qui donc t’a dit que tu étais nu ? Aurais-tu mangé de l’arbre dont je t’avais 
interdit de manger ? »    L’homme répondit : « La femme que tu m’as donnée, c’est 
elle qui m’a donné du fruit de l’arbre, et j’en ai mangé. » Le Seigneur Dieu dit à la 
femme : « Qu’as-tu fait là ? » La femme répondit : « Le serpent m’a trompée, et j’ai 
mangé. »  Alors le Seigneur Dieu dit au serpent : « Parce que tu as fait cela, tu seras 
maudit parmi tous les animaux et toutes les bêtes des champs. Tu ramperas sur le 
ventre et tu mangeras de la poussière tous les jours de ta vie.     Je mettrai une 
hostilité entre toi et la femme, entre ta descendance et sa descendance : celle-ci te 
meurtrira la tête, et toi, tu lui meurtriras le talon. »     L’homme appela sa femme 
Ève (c’est-à-dire : la vivante), parce qu’elle fut la mère de tous les vivants. 
 
 
Lecture de la lettre aux Ephésiens1, 3/-6.11-12  
Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ ! Il nous a bénis et comblés 
des bénédictions de l’Esprit, au ciel, dans le Christ.   Il nous a choisis, dans le Christ, 
avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints, immaculés devant lui, 
dans l’amour.  Il nous a prédestinés à être, pour lui, des fils adoptifs par Jésus, le 
Christ. Ainsi l’a voulu sa bonté  à la louange de gloire de sa grâce, la grâce qu’il 
nous donne dans le Fils bien-aimé.  En lui, nous sommes devenus le domaine 
particulier de Dieu, nous y avons été prédestinés selon le projet de celui qui réalise 
tout ce qu’il a décidé : il a voulu  que nous vivions à la louange de sa gloire, nous 
qui avons d’avance espéré dans le Christ. 
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                                                                                ANGELUS  
        L’Ange du Seigneur annonça à Marie qu’elle serait mère du Sauveur:  
                                         Et elle conçut du Saint-Esprit  

                                                         Je vous salue Marie…. 
Voici la servante du Seigneur :  
                            Que tout m’advienne selon ta parole 

                                                                    Je vous salue Marie… 
Et le Verbe s’est fait chair :  
                            Et il a habité parmi nous. 
                                           Je vous salue Marie.. 
Oraison : 

Nous te prions Seigneur de répandre ta grâce en nos cœurs ; 
 par le message de l'ange, tu nous as fait connaître l'incarnation de ton Fils bien aimé ; 

conduis-nous par sa passion et par sa croix jusqu'à la gloire de la résurrection.  
Par le Christ, notre Seigneur. Amen 

 

Le chant de la Vierge Marie 
« Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

    Il s’est penché sur son humble servante ; 
    désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

    Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 
    Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 

    Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
    Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

    Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 
   Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos 

pères, en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. »     Luc 1/46-55 


