
Associations et organismes en cas de
difficultés conjugales,

séparation, divorce

Crise du couple / crise dans la famille
La vie en couple et en famille n’est pas toujours un long fleuve tranquille, nous le savons tous. Les
crises, lorsqu’elles sont surmontées, contribuent à faire grandir et mûrir le couple ou la famille.
Mais si la crise dure, avant de penser à la séparation, ou avant que la situation ne soit complètement
bloquée, n’hésitez pas à vous tourner vers des lieux de soutien et d’accompagnement qui vous
aideront à résoudre certaines difficultés.

Pastorale des familles

Christine et Philippe CHEVALLIER
06 73 60 29 50
familles@soissons.catholique.fr

Sexologue

Marie-Brigitte LEROUX
Rendez-vous au 03 23 24 38 15 (hôpital de Laon, Urologie).

Conseillers conjugaux et familiaux – psychologues –
thérapie de couple et thérapie familiale

Dans la région :
Francine NORMAND
17 rue Marronnier – 02810 Saint-Erme
⇒ 03 23 22 63 24  –  06 47 14 28 23
www.francine-normand.fr

Reims :
ARETAF (Association Régionale d’Etudes, de Thérapies, d’Aides à la Famille et d’Actions de Formation)
82 Rue Ponsardin à Reims
www.aretaf.com
Thérapie de couple, thérapie familiale, médiation, groupes de parole pour enfants en souffrance à
cause de la séparation des parents.

Paris :
CLER : Association qui a pour vocation d’aider les couples et les familles dans leur vie affective et
relationnelle, de soutenir les parents dans la relation avec leurs enfants, de participer à l’éducation
affective, relationnelle et sexuelle des jeunes. Accompagnement-couples-et-familles propositions
pour soutenir les couples lorsque les difficultés surviennent : conseillers conjugaux, sessions pour
couples …
https://www.cler.net
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Cabinet Mots croisés (EN VISIO)
63-65 rue du Cherche Midi – 75006 Paris
⇒ 01 45 44 90 64 – 06 11 68 45 74
www.motscroises.info
Cabinet de conseil conjugal et familial. Lieu thérapeutique d’écoute, d’accompagnement et
d’encouragement ouvert à toute personne, seule, en couple ou en famille, traversant des crises, des
difficultés, des questionnements, ou des incompréhensions.

Cabinet Raphaël
www.cabinetraphael.fr
Cabinet conjugal et familial chrétien, au service des couples, reçus ensemble ou séparément, des
personnes seules. Vie affective, relationnelle, familiale que l’on soit chrétien ou autre.

Mouvement Retrouvaille
11 avenue de Taillebourg – 75011 Paris
⇒ 06 65 70 65 39
www.retrouvaille-coupleencrise.fr
Ce mouvement aide les couples en difficulté, même séparés, croyants ou non, à rétablir une vraie
communication, à retrouver confiance et espoir dans leur mariage. Week-ends et accompagnements
personnalisés.

Ephata (Visio)
75008 Paris
⇒ 06 11 82 82 11
http://cabinet-ephata.com
Cabinet de conseil conjugal et familial. Accompagnement de personne seule, en couple, des jeunes,
des aînés, en difficulté relationnelle, situation de crise ou reconstruction. Accompagnement du deuil
seul, en couple, en famille.

Couples et Familles
28 Place Saint-Georges – 75009 Paris
⇒ 01 44 91 99 45
www.couplesetfamillesparis.fr
Une équipe de conseil conjugal et familial vous accompagne dans tous les aspects de votre vie
affective, relationnelle et sexuelle.

CANA
Communauté du Chemin Neuf.
Proposition de retraites en semaine ou le week-end.
www.cana.chemin-neuf.fr
⇒ 04 74 67 28 06

Communauté de l’Emmanuel (en Visio)
Paroisse Sainte-Trinité
3 rue de la Trinité – 75009 Paris
⇒ 01 48 74 12 77 – 01 47 32 43 54
www.latriniteparis.com
Le cycle Parents Seuls développe une pastorale d’espérance auprès des personnes qui vivent une
situation d’échec conjugal. Il aide à grandir humainement et spirituellement, à nourrir sa foi, à
découvrir sa mission dans la famille, l’Église et la société.
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Amour et Vérité
Communauté de l’Emmanuel
Siège national : 91 boulevard Auguste Blanqui – 75013 Paris
01 58 10 74 12
amouretverite@emmanuelco.org
www.amouretverite.org
Amour & Vérité est une mission de la communauté de l’Emmanuel au service du couple et des
familles. Elle propose une formation humaine et spirituelle aux couples qui se préparent au mariage,
aux couples qui veulent prendre du temps pour eux et approfondir leur relation, aux familles qui
souhaitent des repères sur l’éducation, aux parents seuls, séparés, divorcés des rencontres pour se
soutenir et se relever avec l’aide du Seigneur.

Violence conjugale

Application App-Elles
En cas d’urgence, de danger ou de détresse, App-Elles® vous permet d’alerter et de contacter
rapidement vos proches, les services d’urgence, les associations et toutes les aides disponibles autour
de vous.
https://www.app-elles.fr/index.html

Séparation / divorce

Equipes Reliance
Autonomes en lien avec les Equipes Notre-Dame
49 rue de la Glacière – 75013 Paris
04 78 01 25 64 – 06 03 13 59 04
www.equipes-reliance.com
Cette association accompagne les couples qui s’engagent dans une nouvelle union.

Association Renaissance
13 avenue Abbé Saint-Pierre – 92150 Suresnes
associationrenaissance.pidf@yahoo.fr
Regroupement de femmes en rupture de couple. Offre des lieux d’amitié et de dialogue où chacune
est écoutée et comprise dans la lumière de l’Évangile. Réunions amicales et spirituelles tous les mois.
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Groupes et mouvements

Communion Notre-Dame de l’Alliance (CNDA)
Basilique Notre-Dame du Perpétuel Secours
55 Boulevard de Ménilmontant – 75011 Paris
⇒ 06 17 84 70 84 – 06 61 24 32 54
www.cn-da.org/france/en.idf.html
Contact sur Reims : Michèle RONIN : ⇒ 06 88 30 84 83
Entraide spirituelle pour chrétiens séparés/divorcés qui ont choisi de rester fidèles au sacrement de
leur mariage.
Retraite spirituelle, récollections trimestrielles.

Les ouvriers de la onzième heure
Contact : Marie-Pierre MARTIN
⇒ 04 78 17 79 43
Accueil inconditionnel et un nouveau regard de miséricorde pour oser grandir dans les pardons à
donner et à recevoir. Accompagnés par le Père BERLIET, les personnes se retrouvent pour prier,
accueillir la Parole de Dieu, partager leur expérience de la fidélité au Christ dans des rencontres
mensuelles et au cours de deux week-ends par an.

Miséricorde et Vérité
65 rue Duguesclin – 69006 Lyon
⇒ 04 78 17 79 43
www.misericorde-et-verite.fr
Groupe de réflexion formé de prêtres, diacres et laïcs pour approfondir l’accompagnement pastoral de
personnes séparées et divorcées, engagées ou non dans une nouvelle union, dans la fidélité à
l’enseignement du Christ dans l’Évangile et dans son Église.
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