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ÉDITORIAL
Cher ami pèlerin,
Bienvenu au pèlerinage diocésain à Lourdes. Avec d’autres 
pèlerins de l’Aisne et d’ailleurs, nous nous sommes mis en 
route pour rejoindre les Pyrénées où, chaque année, des 
chrétiens du monde entier se rendent en pèlerinage, à 
la grotte de Massabielle. C’est là que la Vierge Marie est 
apparue à une petite bergère, Bernadette, en 1858. Dans 
la sobriété de ce lieu situé à l’extérieur du bourg, la Sainte Vierge est entrée 
en dialogue avec elle. C’est là qu’elle lui fait cette demande : «Allez dire aux 
prêtres de bâtir ici une chapelle». Étonnante demande, quand on sait qu’une 
église paroissiale existe déjà dans le centre de Lourdes. C’est là d’ailleurs que la 
petite Bernadette a été baptisée. Et pourtant la Vierge demande la construc-
tion d’une chapelle, dans un endroit désert, à la périphérie du bourg. 
Pour la plupart d’entre nous, Lourdes est une étape essentielle de notre vie de 
foi. Nous aimons y prier Marie, lui confier nos actions de grâce, nos demandes 
et nos états d’âme. Nous sommes rassurés par sa présence bienveillante et 
par sa douceur maternelle. Puissions-nous y renouveler notre dévotion ma-
riale. Puissions-nous entendre également cet appel à bâtir l’Église du Christ, à 
prendre une part active à l’annonce de l’Évangile là où nous vivons. La Sainte 
Vierge nous invite à «bâtir une chapelle», non pas à faire chapelle, à nous 
isoler et à nous replier sur nous-mêmes. Elle nous invite à rendre possible la 
proximité de Dieu avec celles et ceux qui vivent à la périphérie de notre Église. 
Au cours de ce pèlerinage, puissions-nous découvrir ce à quoi le Seigneur nous 
appelle. Puissions le suivre. Soyons les pierres vivantes de son Église. Cher pè-
lerin, que Dieu bénisse ton chemin. Par l’intercession de la Vierge Marie et de 
sainte Bernadette, qu’il t’accorde grâce et bénédictions. Bon pèlerinage 2023.

Père Frédéric da SILVA 
Accompagnateur spirituel du pèlerinage
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EN CAS D’URGENCE

Philippe HUART - 06 77 36 04 40

Permanence :  
Stand n°8 au Centre des permanences de la porte Saint-Joseph.

Responsable RGPD Soissons : dpo@soissons.catholique.fr

Réalisation / Mise en page : 
Service Communication du diocèse de Soissons, Laon et Saint-Quentin

9 rue des Déportés et Fusillés - CS 60166 - 02207 Soissons Cedex
Tél. 03 23 59 89 01 - diocesesoissons@wanadoo.fr

Impression : 
France Nuanciers

ZA La Fosselle - 02880 Bucy le Long
Tél. 03 23 53 84 02 - print@france-nuanciers.fr

Juillet 2023
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PROGRAMME
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MARDI 11 JUILLET

Pèlerins en hôtel Hospitalité

9h30 : Réunion d’accueil et 
d’information des pèlerins  
(Chapelle Saint-Joseph)

10h45 : Vidéo du message de 
Lourdes (hémicycle) ou visite des 
sanctuaires avec guide  

7h00 : Prière des hospitaliers 
(Saint Frai - Chapelle du haut)

Matinée à l’accueil Saint-Frai

Formation des nouveaux  
hospitaliers (5ème étage)

11h00 : Cérémonie d’engagement 
et de consécration (5ème étage)

16h30 : Oasis de la rencontre

17h30 : Halte spirituelle en groupe 
(hôtels ou salle Sempé - Forum)

14h00 : Messe d’ouverture (Basilique

15h15 : Photo du diocèse (Parvis de la  

16h00 : Passage 

21h00 Procession 

Informations pratiques : 
Permanence du diocèse de Soissons : box n°8 (8h/9h - 15h30/17h30)

13h30 : Départ de l’Hospitalité

18h00 : Réunion des responsables 
de salle 
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Jeunes

8h40 : Louange
9h30 : Catéchèse «Le message de 
Lourdes»
ou «Revenir à Lourdes» (pour ceux 
et celles qui sont déjà venus)

10h30 : Sur les pas de Bernadette

Notes

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

du Rosaire)

13h30 : Arrivée à Saint-Frai

Basilique du Rosaire)

à la grotte

mariale 
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MERCREDI 12 JUILLET

Pèlerins en hôtel Hospitalité

9h30 : Messe internationale (Saint Pie X)

Soirée libre

*  Halte spirituelle : profitons de ce temps pour nous préparer personnellement au  
sacrement de la réconciliation.

7h00 : Prière des hospitaliers  
(Saint Frai - Chapelle du haut)

15h30 : Chapelet à la grotte

17h00 : Procession eucharistique

Soirée libre

Halte spirituelle personnelle* 14h00 : Geste de l’eau (Piscines)

14h30 : Signes de Lourdes avec 
Don Anne-Guillaume 
(Sainte-Bernadette Carmel)
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Jeunes

Chemin de croix 

10h30 : Messe au Carmel 

Témoignage Communauté

Promenade vers Bartrès

20h30 : Soirée film

Notes

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

Informations pratiques : 
Permanence du diocèse de Soissons : box n°8 (8h/9h - 15h30/17h30)
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JEUDI 13 JUILLET

Pèlerins en hôtel Hospitalité

14h15 : Célébration de la réconciliation (Saint Pie X)*

16h00 : Chemin de 

7h00 : Prière des hospitaliers

10h00 : Messe à la 
Amiens, Angoulême

11h00 : Les signes de Lourdes avec 
Don Anne-Guillaume

* Merci aux prêtres du diocèse de se rendre disponible pour les confessions.

18h00 : Pot de l’amitié de l’Hospitalité 
(Saint Frai - puits de lumière)

17h00 : Halte spirituelle de 
l’évêque (salle Cardinal Gerlier - Forum)
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Jeunes

8h40 : Louange

Préparation du chemin de croix

Veillée louange et miséricorde

Notes

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

grotte
et Soissons

11h15 : Échange avec Mgr Renauld 
de DINECHIN
Déjeuner avec Mgr Renauld de 
DINECHIN

croix (prairie)

Informations pratiques : 
Permanence du diocèse de Soissons : box n°8 (8h/9h - 15h30/17h30)
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VENDREDI 14 JUILLET

Pèlerins en hôtel Hospitalité

8h00 : Chemin de croix (montagne)

10h00 : Halte spirituelle en groupe
(hôtels ou salle Sempé - Forum)

7h00 : Prière des hospitaliers

10h00 : Sacrement des malades *
(Chapelle Saint-Joseph)

*  Merci aussi aux prêtres disponibles pour se rendre à la Chapelle Saint-Joseph pour le 
sacrement des malades (voir avec le Père Frédéric da SILVA).

14h00 : Messe d’envoi  (Sainte-Bernadette

15h30 : Temps convivial

Soirée libre Soirée libre

Temps libre
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Jeunes

8h40 : Louange

Témoignages

10h30 : Geste de l’eau

17h00 : Procession eucharistique

Dépose du cierge commun / relecture

Veillée

Notes

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

côté grotte)

(prairie)

Informations pratiques : 
Permanence du diocèse de Soissons : box n°8 (8h/9h - 15h30/17h30)
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ACCOMPAGNATEURS 

Évêque

  Mgr Renauld de DINECHIN

Prêtres

  M. l’abbé Bernardin BELALAHY
  Don Jérôme BERTRAND, aumônier du camp des jeunes
  M. l’abbé Bernard CRINON
   M. l’abbé Frédéric da SILVA, aumônier du pèlerinage et de l’hospitalité
  M. l’abbé Cyriaque EBISSIENINE
  M. l’abbé Thierry GARD
  M. l’abbé Joseph GASIK
  M. l’abbé Simon-Pierre KELEKELE MBUYAMBA
  M. l’abbé Bernard PINEAU
  M. l’abbé Bernard PROFFIT

Diacre

  M. Gérard de ROBERTY
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MESURES SANITAIRES LOURDES 2023

Nous apprenons à vivre non plus avec une pandémie mais de petits foyers 
épidémiques de Covid, moins virulents, dont les symptômes sont généra-
lement plus banaux : rhume, mal de gorge, toux, courbatures parfois pous-
sées de fièvre, sans gravité pour la plupart, mais pouvant aggraver l’état de 
santé, parfois de façon brutale des personnes fragiles, âgées ou en déficit 
d’immunité que nous accompagnons à Lourdes.
En France, les mesures sanitaires de protection de la population ont été 
largement levées mais le virus continue d’être présent et les contamina-
tions ont marqué une légère reprise dans certains Ehpad.
La prudence reste de mise.
À l’accueil Marie Saint-Frai, comme dans de nombreux établissements de 
santé, le masque reste conseillé, mais facultatif... Nous vous demanderons 
donc en cas de symtômes (rhume, mal de gorge, toux, fièvre, etc...) de 
porter un masque à Saint-Frai ou dans les lieux clos.
En conséquence, dans le train, les voitures réservées aux malades et aux per-
sonnes prises en charge par l’Hospitalité diocésaine resteront d’accueil limité 
et sous la responsabilité de l’Hospitalité. Il ne sera pas possible d’y circuler.
Seuls les Hospitaliers et personnes habilitées pourront s’y rendre.
Il est demandé aux personnes non vaccinées qui nous accompagneront 
cette année, d’éviter le contact en chambre ou dans la salle de restauration, 
mais une aide aux déplacements, l’accueil, l’abord et les discussions en zone 
ouverte ou dans le sanctuaire sont bien sûr possibles et souhaitées...
Pour pénétrer dans l’accueil Marie Saint-Frai, le pass reste conseillé mais 
non obligatoire.
Les autres mesures barrières, et particulièrement l’hygiène des mains ou 
l’utilisation de gel hydroalcoolique restent une priorité.
Ces recommandations peuvent être modifiées, selon l’évolution de l’épidé-
mie ou des décisions de nos autorités sanitaires. 

 Philippe HUART, Sébastien VAN DEN BERGHE,
 Directeur du pèlerinage Président de l’hospitalité
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INTENTIONS DE PRIÈRE 
Le pèlerinage de Lourdes 2023 sera en lien de prières avec les chrétiens 
restés dans le diocèse, en particulier avec les familles de nos défunts des 
deux dernières années.
Vous pouvez nous confier vos intentions de prières* en les déposant à la 
permanence (box n°8). 
* Prix d’un honoraire de messe : 18 €

ACCUEIL DES ENFANTS
Pour que les enfants puissent vivre «leur» pélé diocésain à leur manière, 
ils seront accueillis de 9h à 12h et de 14h à 17h par une animatrice, Céline 
HUOT.
Au programme : ateliers créatifs, temps de prières, échanges et activités 
avec les autres groupes, jeux, ….
Ils sont attendus nombreux….
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Notes personnelles
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29. Maison des chapelains B4
30. Musée des Miraculés C2
31. Abri Saint-Michel/
Popote D1
32. Espace Missions C1
33. Musée Sainte-Berna-
dette C1
34. Salle Monseigneur 
Théas C1
35. Ave Maria B1
36. Hospitalet C4
37. Village des jeunes A2
38. Cité Saint-Pierre A2

Conférences

39. Forum : Salles Gerlier  C2
 et Saint-Jean XXIII
40. Accueil Saint Jean-Paul II : C2
 Salles Pie XII et Saint-
 J.M. Vianney 
41. Hémicycle Sainte- C4
 Bernadette
42. Salle polyvalente de B5
 la Forêt

Personnes malades et 
handicapés

43. Accueil Notre-Dame C3
44. Bureau médical  C3
 (déclaration de guérisons)
45. Dispensaire C3
46. Chemin de croix  B5
 des malades
47. Accueil Marie-Saint-Frai  B2

Sanctuaires

1.  Porte Saint-Michel D1
2.  Chapelle Notre-Dame C1
3.  Calvaire des Bretons D1
4.  Chapelle Saint-Joseph D2
5.  Basilique souterraine  C2
 Saint-Pie X 
6.  Vierge couronnée C2
7.  Esplanade C3
8.  Chapelle de la  C3
 Réconciliation 
9.  Basilique du Rosaire C3
10. Crypte B3
11. Basilique de  B3
  l’Immaculée Conception
12. Porte Saint-Joseph C2
13. Chapelle Mater  B3
 Dolorosa 
14. Chemin de Croix B2
15. Fontaines C3
16. Grotte de Massabielle B3
17. Brûloirs B4
18. Piscines B4
19. Église Sainte-Bernadette C4
20. Chapelle Saint-Patrick C4
21. Chapelle de l’Adoration C4
22. Prairie C4
23. Tente de l’Adoration B4
24. Porte de la Forêt B6

Informations et services

25. Permanences  C2
 des pèlerinages 
26. Forum informations C2
27. Librairie de la Grotte C2
28. Village d’accueil  C3
 du Pèlerinage National :  
 infos et inscriptions
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BIEN VIVRE SON PÈLERINAGE

Participer  aux  messes  et  celebrations
Pour entrer dans la démarche de pèlerinage, il paraît nécessaire de participer 
à l’ensemble des célébrations et des rencontres proposées par le diocèse. Pour 
cela, soyez attentifs au planning journalier dans votre livret. Pensez également 
à inviter les personnes isolées de notre pèlerinage, celles qui se trouvent dans 
votre hôtel. Certaines peuvent être un peu perdues ou timides. Être en pèle-
rinage, c’est aussi faire attention à l’autre et aussi faire connaissance avec les 
autres. 
Vous pouvez également participer aux processions et temps de prières 
proposés chaque jour par les sanctuaires : 
	15h30 : La prière du chapelet à la grotte
	17h00 : La procession eucharistique de la prairie à la Basilique Saint-Pie X
	21h00 : La procession mariale de la grotte à la Basilique du Rosaire
	9h00-17h00 et 18h00-20h00 : Adoration eucharistique à la Chapelle 
  de l’Adoration

Mediter  et  prier
À Lourdes, on peut vite passer d’une activité à une autre, sans s’arrêter.
Prenez du temps pour vous : posez-vous dans le silence. Fixez-vous des 
temps de calme pour vous recueillir, pour prier personnellement. Il y a tel-
lement de belles églises et de lieux de prière à Lourdes ! Ce livret est aussi 
fait pour vous aider à prier. Vous pouvez méditer les textes de la Parole de 
Dieu qui seront lus dans les liturgies du jour.

Chanter
Si vous aimez chanter, n’hésitez pas à rejoindre la chorale du pèlerinage. 
Notre organiste, Isabelle, et notre chef de chœur, Marie-Blandine, seront 
heureuses de vous accueillir et de vous faire participer.
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Pour connaître les chants, une répétition est prévue dans le TGV durant le 
voyage. Soyez attentifs aux annonces. Vous pouvez aussi venir sur le lieu de la cé-
lébration, 30 minutes avant, de manière à répéter avec l’ensemble des choristes.

Decouvrir  ou  redecouvrir  sainte  Bernadette
N’hésitez pas à prendre du temps pour visiter les lieux emblématiques de la 
vie de sainte Bernadette. Les lieux ont une âme qui nous parle au cœur. Visi-
ter le Moulin de Boly, le cachot, la maison natale, l’église paroissiale, l’oratoire 
(dans l’hôpital de Lourdes). Aller jusquà Bartrès par le chemin de Bernadette.
Vous pouvez également aller voir le film «Bernadette» au cinéma, près de 
la porte Saint-Joseph. 

Programme
Les programmes du livret sont indicatifs. Des modifications peuvent inter-
venir. Rassurez-vous, les précisions ou changements éventuels seront com-
muniqués chaque jour à la fin des célébrations diocésaines. Vous pouvez 
aussi consulter, en fin d’après-midi, sur le tableau d’affichage extérieur des 
permanences, le programme du lendemain.

PERMANENCES n°8 au Centre des permanences de la porte Saint-
Joseph
Vous pouvez passer à la permanence du pèlerinage. Nous serons heureux 
de vous y accueillir.
Vous pouvez y : -  déposer une offrande de messe (18 €),
 -  acheter l’insigne et le foulard du pèlerinage,
 -  demande un rendez-vous avec un membre de 

l’équipe diocésaine,
 -  poser toutes les questions que vous souhaitez.

À noter que la permanence est fermée pendant les temps de célébra-
tion du diocèse et pendant le déjeuner.
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Notes personnelles
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À LA DÉCOUVERTE DE LOURDES
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Les  basiliques  et éeglises  des  sanctuaires
  La crypte. Bernadette a participé à la première messe qui y a été célébrée.
  La basilique de l’Immaculée Conception ou basilique supérieure, acces-

sible par la route ou par les escaliers. La chapelle d’origine demandée par 
la vierge.

  La basilique Notre-Dame du Rosaire au niveau de l’esplanade.
  La basilique souterraine Saint Pie X, pouvant accueillir 15 000 personnes, 

accessible par diverses rampes. La plus grande crypte du monde.
  L’église Sainte-Bernadette à gauche de l’Accueil Notre-Dame (AND) qui 

peut être divisée en 2 selon les besoins.
  La chapelle Saint-Joseph, de forme ronde semi-enterrée depuis la porte 

Saint-Joseph, après les pavillons à droite.
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Sur  les  pas  de  Bernadette,  le  chemin  jubilaire

N’hésitez pas à prendre du temps, pour visiter les lieux emblématiques 
de la vie de Sainte-Bernadette : les lieux ont une âme qui nous parle au cœur.
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Courte  biographie  de  Bernadette  Soubirous
	7 janvier 1844 : naissance de Bernadette SOUBIROUS à Lourdes, au 

moulin de Boly, dans une famille pauvre. Son père, meunier, s’appelle 
François et sa mère Louise CASTEROT. Deux jours plus tard, elle est bap-
tisée à l’église paroissiale.
  1844-1858 : jeunesse à Lourdes (moulin de Boly et l’ancien cachot rue 

des Petits-Fossés), puis à Bartrès pour garder les bêtes.
 1858 : Bernadette habite à nouveau chez ses parents et suit le caté-

chisme de la paroisse.
 11 février -16 juillet 1858 : dix-huit apparitions de la Vierge à la grotte de 

Massabielle. Le message est : «pénitence, pénitence, pénitence ! et priez 
pour la conversion des pécheurs». C’est la vocation de Bernadette.
 Le 2 mars 1858, Bernadette se rendit au presbytère (ancien presbytère) 

et se présenta à l’Abbé PEYRAMALE, curé de Lourdes, pour lui trans-
mettre la parole de la Vierge «Que soy era Immaculada Concepciou» (Je 
suis l’Immaculée Conception).
 3 juin 1858 : Première Communion.
 1860-1866 : Bernadette habite chez les Sœurs de la Charité et de l’Ins-

truction chrétienne de Nevers qui tiennent l’hospice de Lourdes.
 18 janvier 1862 : reconnaissance des Apparitions par l’évêque de Tarbes : «Nous 

jugeons que l’Immaculée Mère de Dieu a réellement apparu à Bernadette».
 1864 : la mauvaise santé de Bernadette fait différer son entrée dans la congrégation.
 4 juillet 1866 : noviciat au couvent Saint-Gildard à Nevers. Elle y entre 

pour se cacher.
 29 juillet 1866 : Bernadette reçoit l’habit des religieuses.
 30 octobre 1867 : profession religieuse.
 1875-1878 : minée par la maladie, Bernadette est déchargée de toute 

activité. Il lui reste alors son emploi de malade.
 16 avril 1879 : Bernadette s’éteint doucement à l’infirmerie de Saint Gil-

dard en tenant son crucifix sur son cœur.
 14 juin 1925 : béatification de Bernadette.
 8 décembre 1933 : canonisation de Bernadette.
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Le musée Sainte Bernadette
93 boulevard Rémi Sempé1. 

La maison natale de sainte Bernadette, 
le Moulin de Boly, la maison paternelle
2 et 12 rue Bernadette Soubirous

2. 

Le cachot où vivait la famille
12-14 rue des Petits Fossés3. 



26

Église paroissiale 
du Sacré-Cœur 4. 

L’ancien presbytère
16 Av. du Général Baron Maransin5. 

L’oratoire de l’hôpital 
où Bernadette fit sa 
première communion

6. 
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Les  signes  de  Lourdes
Le chapelet : «Prier le Rosaire» (page 39 de votre livret)
«Lorsque nous récitons le ‘Je vous salue Marie’, nous sommes amenés à 
contempler les mystères de Jésus, c’est à dire à réfléchir sur les moments 
importants de sa vie, pour que, comme pour Marie et pour Saint-Joseph, il 
soit au centre de nos pensées, de nos attentions et de nos actions.»

L’eau
«Venez boire à la source et vous y laver»

«Boire de l’eau, qu’est-ce que ça veut dire ? C’est 
dire notre volonté de purification. Elle est le 
signe que j’ai besoin de me purifier à l’intérieur 
de moi-même, que j’ai soif de vie éternelle.
Se laver, se baigner, c’est la volonté de purifica-
tion totale. Baptême veut dire ‘plonger’. Je me 
plonge pour que la vie de Dieu me prenne et 
que je sois fils de Dieu totalement. Ce sont deux 
geste à faire dans la foi. C’est la foi qui guérit et 
non pas l’eau». Père BARRAQUÉ

Les foules, 
pèlerins de tous horizons

Les piscines (accueil rénové en 2018)

Immersion individuelle avec 
l’aide d’un hospitalier
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«À Lourdes, vous verrez la lumière. ‘Je suis la lumière 
du monde. Celui qui me suit, ne marchera pas 
dans les ténèbres’. Le chrétien retrouve 
ce symbole dans sa vie : le cierge 
du baptême. Si vous mettez un 
cierge, que ça veuille dire ça : 
Seigneur, je veux donner 
un peu de lumière et de 
chaleur ; c’est ma part, en 
y passant ma vie.»
Père BARRAQUÉ

La lumière

Les personnes malades, handicapées et les hospitaliers
«Laissez-vous interpeller quand vous les voyez. 
Je me rapelle un malade qui avait demandé de 
faire une conférence. Il a dit : ‘Qu’est-ce que 
vous appelez handicapé, handicapé profond ? 
Comment appelez-vous ceux qui manquent 
de courage ?  comment appelez-vous ceux qui 
manquent de coeur ? Comme appelez-vous ceux 
qui manquent d’attention ?’ Chacun s’y est re-
connu… Laissez-vous appeler par ce signe quand 
vous les verrez.» Père BARRAQUÉ

Le rocher, la grotte
«La grotte est très symbolique. C’est une face nord : de 
ce côté-là, il n’y a jamais de soleil, jamais. Dans l’obs-
curité des hommes, une lumière va luire ! Quel signe 
extraordinaire : Dieu va éclairer nos zones d’ombre. 
Marie, première sauvée, reçut la lumière pour nous la 
dire et nous la donner. Toute face sombre de notre his-
toire est déjà éclairée par le salut,  cette venue de Dieu 
pour nous.» Père BARRAQUÉ, chapelain de Lourdes.
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Bernadette  Soubirous  a  Bartres
1844-1846 ET 1857-1858

Le petit village de Bartrès, vous accueille, Berna-
dette y a vécu la deuxième année de son enfance, 
en 1844, et y est revenue quelques mois en 1857, 
à l’âge de 13 ans.
Ce village et son environnement sont l’un des 
souvenirs les plus prenants que nous ayons de 
Bernadette. On peut y retrouver les lieux où elle 
vécut :
	la maison Laguës ou maison de la nourrice
	l’église où elle aimait venir prier
	les prairies et la grange
	la bergerie, où elle gardait et abritait son troupeau

Bartrès vous offre la possibilité de prier dans le calme, le silence, à l’abri des 
grandes foules de Lourdes.

La bergerie

La maison

L’oratoire
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LES LITURGIES
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14h00 : Messe d’ouverture Basilique du Rosaire (fête de la saint Benoit)

Chant d’entrée : Allez dire aux prêtres (p.87)

Kyrie : Messe de Soissons

Gloria : Messe de Soissons

Première lecture : Lecture du livre des Proverbes (Pr 2, 1.9)

Mon fils, accueille mes paroles, conserve précieusement mes préceptes, 
l’oreille attentive à la sagesse, le cœur incliné vers la raison. Oui, si tu fais 
appel à l’intelligence, si tu invoques la raison, si tu la recherches comme 
l’argent, si tu creuses comme un chercheur de trésor, alors tu comprendras 
la crainte du Seigneur, tu découvriras la connaissance de Dieu. Car c’est 
le Seigneur qui donne la sagesse ; connaissance et raison sortent de sa 
bouche. Il réserve aux hommes droits la réussite : pour qui marche dans 
l’intégrité, il est un bouclier, gardien des sentiers du droit, veillant sur le 
chemin de ses fidèles. Alors tu comprendras la justice, le jugement, la droi-
ture, seuls sentiers qui mènent au bonheur.

Psaume 33
R/ De toutes mes frayeurs, le Seigneur me délivre.

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

MARDI 11 JUILLET
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Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses. 

L’ange du Seigneur campe alentour,
pour libérer ceux qui le craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge ! 

Alleluia : Messe de Soissons

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 19, 27-29)
Alors Pierre prit la parole et dit à Jésus : «Voici que nous avons tout quitté 
pour te suivre : quelle sera donc notre part ?».  Jésus leur déclara : «Amen, 
je vous le dis : lors du renouvellement du monde, lorsque le Fils de l’homme 
siégera sur son trône de gloire, vous qui m’avez suivi, vous siégerez vous 
aussi sur douze trônes pour juger les douze tribus d’Israël. Et celui qui aura 
quitté, à cause de mon nom, des maisons, des frères, des sœurs, un père, 
une mère, des enfants, ou une terre, recevra le centuple, et il aura en héri-
tage la vie éternelle.»

Prière universelle 
R/ Seigneur, fais de nous des artisans de paix, 
 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour.

Sanctus : Messe de Soissons

Agnus dei : Messe de Soissons 

Chant de communion : Nous formons un même corps (p.105)

Chant à Marie : La première en chemin (p.99)
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Notes personnelles

MERCREDI 12 JUILLET
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14h15 : Célébration de la réconciliation Basilique Saint Pie X (autel central)

Chant d’entrée : Levons les yeux (couplet 1, 2 et 4) (p.101)

Première lecture : Lecture de la lettre de saint Paul, Apôtre, aux Romains 
(Rm 13, 8-14)

N’ayez de dette envers personne, sauf celle de l’amour mutuel, car celui qui 
aime les autres a pleinement accompli la Loi. La Loi dit : Tu ne commettras 
pas d’adultère, tu ne commettras pas de meurtre, tu ne commettras pas 
de vol, tu ne convoiteras pas. Ces commandements et tous les autres se 
résument dans cette parole : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
L’amour ne fait rien de mal au prochain. Donc, le plein accomplissement de 
la Loi, c’est l’amour. Vous le savez : c’est le moment, l’heure est déjà venue 
de sortir de votre sommeil. Car le salut est plus près de nous maintenant 
qu’à l’époque où nous sommes devenus croyants. La nuit est bientôt finie, le 
jour est tout proche. Rejetons les œuvres des ténèbres, revêtons-nous des 
armes de la lumière. Conduisons-nous honnêtement, comme on le fait en 
plein jour, sans orgies ni beuveries, sans luxure ni débauches, sans rivalité ni 
jalousie, mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ ; ne vous abandonnez 
pas aux préoccupations de la chair pour en satisfaire les convoitises.

Psaume 50 

R/ Ma bouche annoncera ta louange, Seigneur. (Ps 50, 17)

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

JEUDI 13 JUILLET
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Mais tu veux au fond de moi la vérité ;
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.
Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.
Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 8, 31-36)

Jésus disait à ceux des Juifs qui croyaient en lui : «Si vous demeurez fidèles à 
ma parole, vous êtes vraiment mes disciples ; alors vous connaîtrez la vérité, 
et la vérité vous rendra libres.» Ils lui répliquèrent : «Nous sommes la descen-
dance d’Abraham, et nous n’avons jamais été les esclaves de personne. Com-
ment peux-tu dire : ‘Vous deviendrez libres’ ? » Jésus leur répondit : «Amen, 
amen, je vous le dis : qui commet le péché est esclave du péché. L’esclave ne 
demeure pas pour toujours dans la maison ; le fils, lui, y demeure pour tou-
jours. Si donc le Fils vous rend libres, réellement vous serez libres.»



37

Démarche individuelle de réconciliation
Acte de contrition :
«Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce-que vous 
êtes infiniment bon, infiniment aimable et que le péché vous déplaît. Je 
prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus 
vous offenser et de faire pénitence. Amen.»

Chant d’envoi : Allez dire aux prêtres (p.87)

Notes personnelles
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14h00 : Messe d’envoi Basilique Sainte-Bernadette (côté grotte)

Chant d’entée : Si le Père vous appelle (p.114)

Kyrie : Messe Pro Europa

Première lecture : Livre de la Genèse (Gn 46, 1-7 ; 28-30)

Israël, c’est-à-dire Jacob, se mit en route avec tout ce qui lui appartenait. Arrivé 
à Bershéba, il offrit des sacrifices au Dieu de son père Isaac, et Dieu parla à Is-
raël dans une vision nocturne. Il dit : «Jacob ! Jacob !» Il répondit : «Me voici.» 
Dieu reprit : «Je suis Dieu, le Dieu de ton père. Ne crains pas de descendre en 
Égypte, car là-bas je ferai de toi une grande nation. Moi, je descendrai avec 
toi en Égypte. Moi-même, je t’en ferai aussi remonter, et Joseph te fermera 
les yeux de sa propre main.» Jacob partit de Bershéba. Ses fils l’installèrent, 
avec leurs jeunes enfants et leurs femmes, sur les chariots que Pharaon avait 
envoyés pour le transporter. Ils prirent aussi leurs troupeaux et les biens qu’ils 
avaient acquis au pays de Canaan. Jacob arriva en Égypte avec toute sa des-
cendance. Ainsi donc, ses fils et ses petits-fils, ses filles et ses petites-filles, bref 
toute sa descendance, il les emmena avec lui en Égypte. Jacob avait envoyé 
Juda en avant vers Joseph, pour préparer son arrivée dans le pays de Goshèn. 
Quand ils furent arrivés dans le pays de Goshèn, Joseph fit atteler son char et 
monta à la rencontre de son père Israël. Dès qu’il le vit, il se jeta à son cou et 
pleura longuement dans ses bras. Israël dit à Joseph : «Maintenant que j’ai 
revu ton visage, je peux mourir, puisque tu es encore vivant !»

VENDREDI 14 JUILLET
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Psaume 36 (37)
R/ Le salut des justes vient du Seigneur.

Fais confiance au Seigneur, agis bien,
habite la terre et reste fidèle ;
mets ta joie dans le Seigneur :
il comblera les désirs de ton cœur. 
Dirige ton chemin vers le Seigneur,
fais-lui confiance, et lui, il agira.
Il fera lever comme le jour ta justice,
et ton droit comme le plein midi.
Évite le mal, fais ce qui est bien,
et tu auras une habitation pour toujours,
car le Seigneur aime le bon droit,
il n’abandonne pas ses amis. 
Le Seigneur est le salut pour les justes,
leur abri au temps de la détresse.
Le Seigneur les aide et les délivre,
car ils cherchent en lui leur refuge.

Alleluia de Schütz

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 10, 16-23)

Voici que moi, je vous envoie comme des brebis au milieu des loups. Soyez 
donc prudents comme les serpents, et candides comme les colombes. Mé-
fiez-vous des hommes : ils vous livreront aux tribunaux et vous flagelleront 
dans leurs synagogues. Vous serez conduits devant des gouverneurs et des 
rois à cause de moi : il y aura là un témoignage pour eux et pour les païens. 
Quand on vous livrera, ne vous inquiétez pas de savoir ce que vous direz ni 
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comment vous le direz : ce que vous aurez à dire vous sera donné à cette 
heure-là. Car ce n’est pas vous qui parlerez, c’est l’Esprit de votre Père qui 
parlera en vous. Le frère livrera son frère à la mort, et le père, son enfant ; les 
enfants se dresseront contre leurs parents et les feront mettre à mort. Vous 
serez détestés de tous à cause de mon nom ; mais celui qui aura persévéré 
jusqu’à la fin, celui-là sera sauvé. Quand on vous persécutera dans une ville, 
fuyez dans une autre. Amen, je vous le dis : vous n’aurez pas fini de passer 
dans toutes les villes d’Israël quand le Fils de l’homme viendra.

Prière universelle  
R/ Fais de nous Seigneur, les témoins de ton amour. 

Sanctus : Messe Pro Europa

Agnus Dei : Messe Pro Europa

Chant de communion : Recevez le Christ (p.111)

Chant d’envoi : Par toute la terre (p.108)

Notes personnelles
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LES HALTES SPIRITUELLES
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Notes personnelles

Pendant toute la durée du pèlerinage, des temps de rencontres sont pro-
posés à tous les pèlerins (voir pages 41 à 50). 
Cela vous permettra :

• de faire connaissance ;
• de réfléchir ensemble à partir de textes bibliques ;
• de partager vos expériences de foi, de vie.

Ces temps pourront se vivre en groupe dans votre hôtel ou dans une salle 
du forum ; vous pourrez aussi prendre un moment plus personnel en vous 
isolant, dans une chapelle, au bord du Gave,…
Dès le départ, dans le train, vous sera proposé une halte spirituelle afin de 
faire connaissance avec vos voisins et de commencer le pèlerinage.
Et au retour, vous pourrez ensemble, relire et partager ce que vous avez 
vécu.

LES HALTES SPIRITUELLES
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Halte spirituelle en groupe dans le train : Lundi 10 juillet 

Avant de commencer à échanger avec nos voisins directs, prenons le 
temps de nous présenter (d’où je viens, avec qui je suis venu à Lourdes, …).

Thème :
«Toute personne qui rencontre un pèlerin entre son domicile et la grotte de 
Lourdes doit se rendre disponible et se mettre au service de Notre Dame… 
Parce que Marie a accueilli Bernadette, parce que Marie accueille tous ceux 
qui viennent à la grotte, à Lourdes on entre dans une expérience nouvelle : 
on s’accueille les uns les autres.» (Livret pastoral Lourdes 2023)

Témoignage :
«Mon premier pèlerinage auprès de Notre Dame de Lourdes et de Berna-
dette m’a profondément marquée. Lors du voyage dans le train nous en-
trons tout de suite en mode pèlerinage. Sur le quai de la gare nous sommes 
accueillis avec ce va-et-vient incessant des hospitaliers et des pèlerins. 
Nous échangeons beaucoup. J’appréhendais la durée du transport et je me 
suis surprise à être déjà arrivée à destination.» (Martine, pèlerine de 2022)

Questions :
• Quel est mon état d’esprit en partant à Lourdes ?
• «À Lourdes, on entre dans une expérience nouvelle». Quelle expé-

rience ai-je envie de vivre à Lourdes ?
• «On s’accueille les uns les autres». Ai-je déjà vécu une belle expé-

rience d’accueil ?
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Halte spirituelle en groupe : Mardi 11 juillet (17h30)

«Bâtir»
Nous commençons par nous présenter rapidement : chacun dit son nom, 
d’où il vient, avec qui et éventuellement pourquoi il est à Lourdes ? 

Thème : 
«Bâtir suppose des fondations. Bâtir une vie chrétienne, une communauté 
ecclésiale prend du temps. Bâtir oblige à travailler ensemble, avec d’autres, 
chacun humblement à sa place, agissant en vue de la même finalité, en 
étant compatible les uns avec les autres. Bâtir engage l’être humain tout 
entier, corps, âme, esprit.» (Livret pastoral Lourdes 2023)

	Ai-je eu l’occasion de participer à la construction d’une commu-
nauté ? ma famille ? une association ? une entreprise ? une com-
munauté paroissiale ? une communauté d’amis ? …

Parole de Dieu :
«Vous avez été intégrés dans la construction qui a pour fondations les 
Apôtres et les prophètes ; et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-
même. En lui, toute la construction s’élève harmonieusement pour devenir 
un temple saint dans le Seigneur. En lui, vous êtes, vous aussi, les éléments 
d’une même construction pour devenir une demeure de Dieu par l’Esprit 
Saint.» (Ep 2, 20-22)

• Quel est le mot qui me touche dans ce passage ? 
• Ai-je l’impression de participer à la construction de l’Église ? En ai-je envie ?
• Quelle est ma relation au Christ ? 

Finir la rencontre en priant Marie par un chant au choix.
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Notes personnelles
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Halte spirituelle personnelle : Mercredi 12 juillet 

«Ici»

Thème :
«Il y avait depuis fort longtemps une église paroissiale à Lourdes et voici 
que la dame demande qu’on construise une église à la périphérie, dans un 
endroit désert… L’Église n’a pas à être le centre mais «à être envoyé vers». 
Et cette invitation qui nous est adressée nous invite à semer l’évangile là où 
il n’y a rien afin d’obtenir une récolte qui n’appartient qu’à Dieu.» (Livret 
pastoral Lourdes 2023)

	Est-ce naturel pour moi d’aller vers les autres ? Quels moyens je 
me donne pour y arriver ? Est-ce que d’autres m’y aide ? 

	«Semer l’Évangile» : Est-ce qu’il y a des lieux autour de moi où 
j’aimerais semer l’Évangile ? Qu’est-ce qui m’en empêche ?

Parole de Dieu :
«En effet, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, 
c’est une nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas 
l’Évangile ! Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une récompense. 
Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui m’est confiée.» 
(1 Cor 9, 16-17)

«Lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, sa renom-
mée se répandit dans toute la région. Il enseignait dans les synagogues, et 
tout le monde faisait son éloge. Il vint à Nazareth, où il avait été élevé. Se-
lon son habitude, il entra dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva 
pour faire la lecture. On lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre 
et trouva le passage où il est écrit : L’Esprit du Seigneur est sur moi parce 
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Je prends le temps de «dire à Dieu» ce que je ressens maintenant :

que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne 
Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles 
qu’ils retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, annoncer une 
année favorable accordée par le Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit 
au servant et s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur lui. 
Alors il se mit à leur dire : ‘Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture 
que vous venez d’entendre.’» (Lc 4, 14-21)

«Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du 
Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.» (Mt 28, 19)
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Halte spirituelle diocésaine : Jeudi 13 juillet 2023 (17h00)

Intervention du Mgr Renauld de DINECHIN sur le thème d’année : «Allez 
dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une chapelle».

Notes personnelles
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Halte spirituelle en groupe : Vendredi 14 juillet 2023 (10h)

«Chapelle»

Thème :
«Le terme ‘chapelle’ a deux sens. Ou bien c’est une partie d’une église pour-
vue d’un autel propre pour célébrer la messe. Ou bien une église qui n’est 
pas paroissiale… La demande que Bernadette doit transmettre est donc 
de construire une chapelle pour que la grotte devienne un sanctuaire, un 
lieu de pèlerinage où l’on puisse prier et célébrer le sacrement de l’alliance 
l’eucharistie et les sacrements de la miséricorde.» (Livret pastoral Lourdes 
2023)
	Quels sont les lieux où j’aime prier ? 
	Pendant mon pèlerinage, comment ai-je été interpellé par les célé-

brations, la dévotion des gens et les temps de prière ?

Parole de Dieu :
«Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fra-
ternelle, à la fraction du pain et aux prières. La crainte de Dieu était dans 
tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes accomplis par les 
Apôtres. Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en com-
mun ; ils vendaient leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient 
le produit entre tous en fonction des besoins de chacun. Chaque jour, d’un 
même cœur, ils fréquentaient assidûment le Temple, ils rompaient le pain 
dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de 
cœur ; ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque 
jour, le Seigneur leur adjoignait ceux qui allaient être sauvés.» (Ac 2, 42-47)

• Quel mot me touche dans ce texte ?
• Quel appel j’entends pour moi ? 
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Notes personnelles

Halte spirituelle dans le train : Samedi 15 juillet 2023

Nous sommes dans le train du retour.

Questions :
• Après cette semaine de pèlerinage, comment j’entends cette phrase 

«allez dire aux prêtres qu’on bâtisse ici une chapelle» ? Comme un 
appel ? Ce n’est pas pour moi ? Trop difficile ? Je comprends pas ? Oui, 
mais avec qui ? …

• Quel événement ? Quelle rencontre ? Quelle prière… m’a touché au 
point de vouloir la partager aujourd’hui ?
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PRIER LE CHAPELET
LE ROSAIRE

SACREMENT DE RÉCONCILIATION
SACREMENT DE L’ONCTION DES MALADES

ACTE DE CONSÉCRATION DES HOSPITALIERS
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PRIER LE CHAPELET
Le mot chapelet désigne à la fois une prière, bien connue des chrétiens 
d’Occident, et l’objet de piété utilisé pour guider cette prière. Le chapelet 
(voir ci-dessous) est composé de 5 dizaines de boules séparées par une 
plus importante. À chaque dizaine correspond un «mystère», c’est-à-dire 
l’évocation d’un moment de la vie du Christ ou de la Vierge Marie. On peut 
choisir de réciter «un chapelet» avec les 5 mystères joyeux, ou un chapelet 
avec les 5 mystères Lumineux, ou les 5 mystères Douloureux ou Glorieux. Le 
Rosaire, c’est tous les réciter les uns après les autres (soit donc 5 chapelets 
complets).  
De ses origines, le chapelet a gardé son caractère de prière vocale et répéti-
tive, mais c’est aussi une prière méditative. 

Énoncer le 
deuxième mystère

Réciter un Notre Père

Réciter un Gloire au Père

Notre Père

Réciter un Gloire au Père

Réciter dix 
Je vous salue Marie

Réciter un Notre Père

Réciter un Gloire au Père

Réciter un 
Notre Père

Réciter trois
Je vous salue Marie pour 

la foi, l’espérance, la charité Credo

Énoncer le 
premier mystère

Pour réciter le chapelet : 
1) Faire un signe de croix
2) Réciter un «Je crois en Dieu»
3) Réciter un Notre Père, trois 

«Je vous salue Marie» et un 
«gloire au Père»

4) Annoncer le premier mystère 
que vous décidez et le fruit à 
demander. Vous pouvez lire 
le passage d’évangile qui cor-
respond. Puis récitez dix «Je 
vous salue Marie» en médi-
tant le mystère

5) … Ainsi de suite pour les 4 
autres mystères (et donc di-
zaines).

6) Terminer par un signe de croix.
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LE ROSAIRE

Les mysteres joyeux (lundi - samedi)

L’Annonciation
«L’ange Gabriel entra et dit à Marie : ‘Réjouis-toi, 
comblée de grâce, le Seigneur est avec toi.’» (Lc 1, 28)

Une jeune fille apprend qu’elle va être mère. Ma-
rie nous apprend à accueillir avec confiance la vie 
comme un don de Dieu.
Seigneur, ouvre mon cœur à ta présence et à ton pro-
jet sur moi.

La Visitation
«Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint. Alors elle 
poussa un grand cri et dit : Bénie es-tu entre les 
femmes, et béni le fruit de ton sein !» (Lc 41, 42)

La joie qui éclate dans la renconte, au-delà des mots,
est espérance de communion. La vie chrétienne 
nous invite à cette communion et à cette joie.
Seigneur, apprends-moi à te donner à mes frères 
dans le service et la louange.

La naissance de Jésus
«L’ange dit aux bergers : ‘Aujourd’hui vous est né un 
Sauveur qui est le Christ Seigneur.’» (Lc 2, 10-11)

La vie n’a de sens que lorsqu’on la donne : Dieu se fait 
l’un de nous, il se donne au monde pour que nous 
vivions.
Seigneur, apprends-moi à accepter mes pauvretés : 
c’est là que tu veux naître. Apprends-moi à accepter 
les pauvretés de mes frères : c’est eux que tu appelles.
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La présentation de l’enfant Jésus au Temple
«Selon qu’il est écrit dans la loi du Seigneur : Tout gar-
çon premier-né sera consacré au Seigneur» (Lc 2, 23)

Combien de temps résisterons-nous encore à l’idée 
que l’homme n’a de sens que dans sa relation à Dieu ?
Seigneur apprends-moi à te dire simplement : merci 
pour m’avoir donné la vie.

Le recouvrement de Jésus au Temple
«Jésus leur dit : Ne saviez-vous pas que je dois être 
dans la maison de mon Père ?»
Saurons-nous habiter la maison du Père ? Saurons- 
nous y revenir si nous nous en sommes éloignés ?
«Confiance n’ayez pas peur !»
Seigneur, tu es mon Père, je suis ton fils : comment 
conduire ma vie ?
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Les mysteres lumineux (jeudi)

Le baptême de Jésus
«Une voix vint des cieux : Tu es mon Fils bien-aimé, 
tu as toute ma faveur.» (Mc 1, 11)

Baptisé au Jourdain, Jésus nous invite à la source 
de la vie véritable : notre relation au Père, qui nous 
aime et veut entrer en communion avec nous.
Seigneur, j’ai été baptisé en ton Nom : garde-moi  
dans la communion avec toi.

Les noces de Cana
«Jésus leur dit : Remplissez d’eau les cuves. Ils les 
remplirent jusqu’au bord. Puisez et portez-en au 
maître du repas.» (Jn 2, 7-8)

Invité aux noces, Jésus, vigne véritable, fait débor-
der le vin de la charité et de la sagesse. Il nous 
invite à nous approcher et à y goûter.
Seigneur, donne-moi la Sagesse pour inventer de 
nouveaux gestes de paix et d’amour.

L’annonce du Royaume et l’appel à la conversion
«Le temps est accompli et le Royaume de Dieu est 
tout proche : repentez-vous et croyez à l’Évangile.» 
(Mc 1, 15)

L’appel est ferme mais chaleureux. Il nous entraine 
à la conversion et conduit nos pas de chaque jour 
vers le Royaume.
Seigneur, attire-moi et guide mes pas. Dissipe mes 
craintes et rends-moi libre pour te suivre.
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La Transfiguration
«Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean. Il fut 
transfiguré devant eux et ses vêtements devinrent 
resplendissants.» (Mc 9, 2-3)

La splendeur du Fils est encore fugitive, comme un 
éclair sur la montagne. Le Ressuscité se laisse entre-
voir à ceux qui croient.
Seigneur, apprends-moi à reconnaître dans mes 
frères ta présence lumineuse.

L’institution de l’Eucharistie
«Tandis qu’ils mangeaient, il prit du pain, le bénit, 
le rompit et le leur donna en disant : ‘Prenez ceci est 
mon corps.’» (Mc 14, 22)

Ce pain et ce vin sont la nourriture de notre cœur, la 
source de notre action, la force dans nos épreuves et 
la joie à venir déjà goûtée.
Seigneur, sois béni à jamais pour l’abondance de 
tes bienfaits, pour ton Corps et ton sang donnés en 
grande libéralité.
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Les mysteres douloureux (mardi - vendredi)

L’agonie de Jésus
«Jésus priait ainsi : ‘Mon Père, si cette coupe ne 
peut passer sans que je la boive, que ta volonté soit 
faite...’» (Mt 26, 42)
Rien ni personne ne peut se substituer à celui qui 
souffre. Dieu lui-même ne dit rien, mais n’évite rien pour 
lui-même de l’angoisse que nous traversons parfois.
Seigneur, apprends-moi à traverser mes angoisses 
confiant en toi.

La flagellation
«Alors Pilate leur relâcha Barrabas ; quant à Jésus, 
après l’avoir fait flageller, il le leur livra pour être cru-
cifié.» (Mt 27, 26)
La souffrance lancinante, injuste, Dieu se tait encore. Il 
ne peut penser le mal ou l’expliquer mais seulement le 
traverser.
Seigneur, apprends-moi à ne jamais juger ni condamner.

Le couronnement d’épines
«Ayant tressé une couronne avec des épines, ils la 
placèrent sur sa tête, avec un roseau dans sa main 
droite.» (Mt 27, 29)
Le symbole de la force et de la puissance est per-
verti, anéanti : il devient objet de torture. L’homme 
en prise au mal se donne l’illusion d’être plus puis-
sant que Dieu.
Seigneur, apprends-moi à reconnaître en tout 
homme mon frère, mon roi.
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Le portement de croix
«Jésus sortit, portant sa croix, est vint au lieu du Gol-
gotha où ils le crucifièrent.» (Jn 19, 17-18)

La mort de Jésus est violente, injuste et haineuse. 
Il a pris sur lui toute la violence du monde et s’est 
livré à elle.
Seigneur, tu n’es pas absent des souffrances des 
hommes : apprends-moi à m’y tenir près de toi.

Jésus meurt sur la croix
«Jetant un grand cri, Jésus dit : ‘Père, entre tes mains, je 
remets mon esprit’. Ayant dit cela, il expira.» (Lc 23,46)

Et Jésus meurt ! Sans jamais se détourner de la relation 
à son Père.
Seigneur, sois avec moi tous les jours de ma vie,pour 
me garder dans la communion avec le Père.
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Les mysteres glorieux (mercredi - dimanche)

La Résurrection
«Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? 
Il n’est pas ici ; mais il est ressuscité.» (Lc 24, 5-6)

La vie continue. Cette vie-là, avec ses peines, ses 
joies, ses expériences, elle passe par la nuit de la 
mort et devient éternité, s’ouvre à une éternelle 
aventure.
Seigneur, révèle-moi combien tu es le Vivant qui me 
donnes la vie.

L’Ascension
«Hommes de Galilée, pourquoi restez-vous ainsi à regar-
der le ciel ?» (Ac 2, 4)

Le Christ retourne au Père pour que, là où il établit désor-
mais, nous y soyons un jour. Dans la lumière et la vérité, 
loin du mensonge et de la violence.
Seigneur, fais de moi ton visage, tes mains, ta parole pour 
tous les hommes de ce monde.

La Pentecôte
«Tous furent alors remplis de l’Esprit Saint et com-
mencèrent à parler en d’autres langues.» (Ac 2, 4)

Trouver, chercher chacun là où il est, ne pas at-
tendre qu’il vienne où nous sommes. Accepter 
sa différence, la reconnaître comme richesse de 
l’Esprit.
Seigneur, fais de moi ton apôtre, ton envoyé, ton 
témoin.
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L’Assomption de Marie
«Marie dit alors : ‘Mon âme exalte le Seigneur, et 
mon esprit tressaille de joie en Dieu mon Sauveur.’» 
(Lc 1, 46-47)

Marie est glorifiée, sa vie, son âge, ses souvenirs sont 
exaltés. La vieillesse n’est plus alors que l’accomplis-
sement d’une histoire humaine déployée en Dieu.
Ô Marie, apprends-moi à remettre mon esprit entre 
les mains de Dieu en tout temps.

Le couronnement de la Vierge
«Désormais toutes les générations me diront bien-
heureuse, car le Tout-Puissant a fait pour moi de 
grandes choses.» (Lc 1, 48-49)

Voilà la couronne d’épines devenue couronne 
royale pour la Reine des pauvres, des faibles, des 
humbles et des serviteurs. Marie nous rassemble 
pour nous mener à son Fils.
Ô Marie, apprends-moi la loi du Royaume : les 
béatitudes de ton Fils.
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SE PRÉPARER AU SACREMENT DE LA RÉCONCILIATION
Dans la vie de tous les jours
	 Il est bon de relire notre vie en se mettant en présence du Seigneur, de 

repenser au contenu de nos journées le soir.
	C’est une bonne façon de prier, pour bien accueillir ce qui nous a été 

donné par Dieu au fil des jours, dans nos rencontres, nos pensées, nos 
expériences, nos activités.
	Savoir accueillir et apprécier les cadeaux de Dieu et des autres.
	Faire le point.
	Faire la vérité sur nous-mêmes dans la lumière de Dieu, sous le regard 

du Christ.

Comme aujourd’hui, il est bon de le faire plus à fond, plus avec le Sei-
gneur…
Dans le Sacrement de réconciliation : d’accueillir le pardon de Jésus Res-
suscité, à travers un prêtre, sur un terrain bien préparé.

Oui, en nous , il y a :
	des habitudes pesantes pour nous et pour les autres
	des résistances ou des inerties qu’on a du mal à vaincre
	des raideurs, des blocages,
	des désirs creux ou trompeurs, qui soufflent à l’envers de l’Évangile…
	qui viennent du fond de nous ou de l’extérieur

Pour nous préparer, à recevoir le sacrement de réconciliation, nous pou-
vons prendre un moment de silence, de prières, aidés par le questionnaire.
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1. Appelé à me nourrir de la parole de Dieu
par exemple :
Est-ce que je prends du temps : 

-  pour écouter le Christ qui me parle, pour méditer l’Évangile ?
-  pour me laisser guider par son Esprit ?

En l’accueillant, est ce que je cherche à éclairer ma vie ?
Est-ce que je prie ? Est-ce-que je fais assez d’effort pour aller à la messe ? 
Pourquoi est-ce important ?

2. Appelé à devenir l’ami du Seigneur
par exemple :
Le soir ou à un autre moment,
Est-ce que je cherche à lui parler de ma vie, à l’écouter ?
À relire ma journée avec lui, les rencontres du jour, la vie du monde…
À accueillir ce qui m’a été donné, les signes qu’il me fait ?
Pour partager avec Lui, lui dire merci, lui demander son aide ?

3. Appelé à vivre en chrétien là où je vis
par exemple :
Ai-je assez été attentif à ceux qui sont en détresse autour de moi ?
A ceux qui peuvent attendre quelque chose de moi ?
Est-ce que j’accepte de me remettre en question ? 
Est-ce que je m’efforce concrètement de vivre et de réagir en chrétien ? 

- dans mon travail, en famille, 
- dans ma manière d’assumer mes responsabilités :
- servir, faire du bien, construire, accueillir, pardonner ?

Quelques questions pour m’aider à «faire le point» 
sur ma vie de chrétien
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NB :  Choisir un point qui me touche plus ou quelques-uns. Là où je sens que le Sei-
gneur attend peut-être de moi plus de beauté !

Qu’est ce qui m’aide à rester ferme, généreux et heureux dans ma foi,
dans ma vie de chrétien, là où je vis ?

 

Notes personnelles
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SE PRÉPARER AU SACREMENT 
DE L’ONCTION DES MALADES

Qu'est -ce que c'est ?
Le sacrement des malades porte peut-être un nom qui, aujourd’hui, donne le 
sentiment qu’il faille être malade pour le demander ou le recevoir. De plus, la 
maladie est un mot réservé à la sphère médicale et hospitalière et si l’on n’y 
prête pas attention la science pourrait être perçue comme l’unique disciple à 
pouvoir analyser et prendre soin de la personne qui souffre.
Dans la Bible, la maladie et le malade ne sont pas liés uniquement aux soins 
et à la médecine. Les nombreux miracles accomplis par le Christ dans les 
Évangiles montrent que Jésus invite toujours ceux qu’il rencontre et qui lui 
demandent la guérison de se tourner vers Dieu avec la confiance de la foi.
Il n’y a pas de liens clairs et évidents entre le péché et la maladie mais il existe 
bien un lien entre les souffrances endurées quelles qu’en soient les formes et 
la présence de Dieu dans la vie. Les épreuves vécues par la vieillesse et dans la 
santé ne sont pas des punitions divines mais peuvent devenir de belles occa-
sions de rencontre avec la miséricorde de Dieu qui soulage ses enfants tout au 
long de leur pèlerinage.
C’est dans l’Épître de Jacques (5, 14-15) que cette onction est présentée et 
que l’Église dans sa Tradition y voit un sacrement que le prêtre donne à ceux 
et celles qui ont besoin de cette grâce. Les divers Conciles rappellent que cette 
onction est une grâce qui efface les péchés, qui soulage et fortifie l’âme et fait 
grandir la confiance en Dieu.
Rappelons-nous enfin que dans notre imaginaire le sacrement de l’onction des 
maladesest perçu comme l’extrême onction qui fait mourir. Dans ces condi-
tions il est compréhensible que l’on ne souhaite pas se présenter devant le 
prêtre pour le recevoir. Cette conception est inexacte dans ses excès et ré-
clame que par des catéchèses appropriées les nouvelles générations de chré-
tiens enrichissent leur connaissance de ce sacrement de guérison.
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Est -ce pour moi ?
C’est une belle question, suis-je concerné ? Quelles sont les conditions de 
la réception de ce sacrement de guérison ?
Le Pape François rappelait il y a quelques années qu’après 65 ans il est bon 
de le recevoir tous les ans. Il n’y a donc pas besoin d’un certificat médical 
ou de se soigner pour une maladie grave. La vieillesse, le handicap, les 
séquelles d’une maladie, d’une dépression, un deuil sévère, tout cela ré-
clame de discerner dans la prière si le Seigneur ne m’appelle pas à recevoir 
ce sacrement au milieu de ma communauté ?

Comment je m'y prepare ?
Comme toute grâce au Seigneur, un sacrement est un don de Dieu et il est 
gratuit, le Seigneur n’attend rien en retour. Toutefois il est bon de donner 
sens à cette grâce demandée et attendue.
Si j’hésite, je peux demander à un prêtre : ses conseils, son encouragement 
comme son refus éventuel seront autant de jalons qui m’aideront à y voir 
clair et à avancer.
Une fois la démarche choisie, je suis invité à me confesser, je suis aussi 
invité à relire simplement ma vie dans ce que l’on peut appeler commu-
nément un examen de conscience : cela autant pour rendre grâce des 
dons reçus que pour implorer la miséricorde et Dieu et sa force pour me 
convertir, car le sacrement n’est ni magique, ni un médicament, il ne dis-
pense jamais un malade de continuer les soins et accompagnements que 
la médecine lui apporte.
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ACTE DE CONSÉCRATION DES HOSPITALIERS
Sainte Marie, Mère de Dieu, Vierge immaculée,
Vous êtes apparue 18 fois à sainte Bernadette dans la grotte de Lourdes,
Pour rappeler aux chrétiens les merveilles et les exigences de l’Évangile, 
Les invitant à la prière, à la pénitence, à l’Eucharistie et à la vie en 
Église.
Pour mieux répondre à votre appel, je me consacre, par vos mains, 
à votre fils Jésus.
Rendez-moi docile à son Esprit, et, par la ferveur de ma foi,
Par le rayonnement de toute ma vie, par mon dévouement au service 
des malades,
Faites que je travaille avec vous, au réconfort de ceux qui souffrent,
À la réconciliation des hommes, à l’unité de l’Église et à la paix du 
monde.
C’est en toute confiance, ô Notre-Dame, que je vous adresse cette 
prière 
en vous demandant de l’accueillir et de l’exaucer.
Bénie soit la Sainte et Immaculée Conception de la Bienheureuse 
Vierge Marie, 
Mère de Dieu.
Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous.
Sainte Bernadette, priez pour nous.
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CHEMIN DE CROIX
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1ère station : Jésus est condamné à mort
De l’Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean :
Pilate amena Jésus au-dehors ; il le fit asseoir sur une estrade à l’endroit 
qu’on appelle le Dallage. C’était un vendredi, la veille de la Pâque, vers midi. 
Pilate dit aux Juifs : «Voici votre roi.» Alors ils crièrent : «À mort ! À mort ! 
Crucifie-le !» Pilate leur dit : «Vais-je crucifier votre roi ?» Les chefs des 
prêtres répondirent : «Nous n’avons pas d’autre roi que l’empereur.» (Jean 
18, 33 -19, 14-15)

Méditation : 
Depuis le péché originel, nous voulons la toute-puissance : «Vous serez 
comme des dieux», nous promet tous les jours Satan. Mais Dieu qui nous 
a fait à son image, par sa miséricorde infinie, nous ramène constamment 
auprès de Lui après chacune de nos chutes. Ultimement, Il nous envoie 
son Fils Jésus pour nous sauver mais nous ne voulons pas de Lui. Il nous 
gêne. Il nous dérange car Il nous révèle la voie à suivre qui n’est pas celle 
que nous avons choisie. Alors nous l’ignorons, nous le réprimandons, nous 
lui fermons les portes de notre cœur, et finalement nous le condamnons 
pour que «le Barabbas» qui est en nous puisse reprendre tous ses droits 
et toute sa place.  

Prière : 
Seigneur Jésus, aies pitié de nous et fais encore monter vers le Ciel ce cri : 
«Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu’ils font».

 Ô Croix, sagesse suprême
Ô Croix, sagesse suprême, Ô Croix de Jésus-Christ ! (bis)
Le Fils de Dieu lui-même jusqu’à la mort obéit ;
Ton dénuement est extrême, Ô Croix de Jésus-Christ !
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2ème station : Jésus est chargé de sa croix
De l’Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean :
Alors, Pilate leur livra Jésus pour être crucifié. Ils prirent donc Jésus. Et il 
sortit, portant sa croix, et vint au lieu-dit du Crâne – ce qui se dit en hébreu 
Golgotha. (Jean 19, 16-17)

Méditation : 
Jésus est livré pour être crucifié. On lui remet sa croix. Ou plutôt on la lui 
jette. Il la reçoit sur ses épaules déjà meurtries par tant de blessures. Ah ! 
S’il avait au moins quelque consolation humaine. Mais non. À cet instant, 
tous le raillent et le pressent violemment. Qui sommes-nous, nous qui pré-
férons bien souvent regarder de loin nos croix, ou bien ne les acceptons 
qu’avec manières et résignations ? Voyons, contemplons notre Sauveur. 
Il nous donne l’exemple de l’amour qui ne compte pas. Il ne craint pas de 
porter cette croix douloureuse pour obtenir le salut de ceux qu’il aime.  

Prière : 
Merci Seigneur, de nous aimer à ce point. Donne-nous la force de convertir 
toute épreuve en preuve d’amour envers Toi et nos frères.

 Aimer, c’est tout donner.
Aimer, c’est tout donner, 
Aimer, c’est tout donner, 
Aimer, c’est tout donner
Et se donner soi-même.
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3ème station : Jésus tombe pour la première fois
Quand j’ai trébuché, ils se sont attroupés tout joyeux : des estropiés se sont 
attroupés contre moi, je ne sais pas pourquoi ; ils déchirent sans répit, avec 
les railleurs les plus impurs qui m’entourent, ils grincent des dents contre 
moi. (psaume 35)

Méditation : 
Par sa passion, Jésus nous a montré le chemin de tout parcours spirituel, 
jusque dans ses plus petits détails. Jésus tombe durant le chemin qui mène 
à la croix, tout comme nous tombons nécessairement dans tout chemin 
qui mène à Dieu. Mais ce qui importe, ce n’est pas cette chute, ni la pierre 
qui nous a fait trébucher et que nous n’avons peut-être même pas tentée 
d’éviter ; ce qui compte, ce n’est ni la blessure qui résulte de cette chute, 
ni, non plus, la force qui nous manque pour nous relever. Ce qui compte 
avant tout, c’est notre désir de nous relever et de faire la volonté du Père ; 
Celui-ci fera le reste.  

Prière : 
Ô mon Dieu, donnez-nous la grâce de nous laisser relever par votre Père, 
dont nous faisons la volonté, et qui nous donnera la force nécessaire pour 
accomplir ce qui nous paraît souvent au-dessus de nos forces. Que la souf-
france n’éteigne jamais notre amour !

 Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir

Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir,
Etre à toi pour toujours et livré à l’amour,
Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir.

Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence,
Au don de ton amour, m’unir jour après jour,
Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence
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4ème station : Jésus rencontre sa mère
Siméon les bénit, et dit à Marie, sa mère : «cet enfant est destiné à amener 
la chute et le relèvement de beaucoup en Israël, et à devenir un signe qui 
provoquera la contradiction, et à toi-même une épée te transpercera l’âme, 
afin que les pensées qui viennent du cœur d’un grand nombre soient dévoi-
lées.» (Luc 2, 34-35)

Méditation : 
La Vierge Marie suit le parcours douloureux de son fils. Quelle douleur 
pour une maman de voir son fils sur le chemin de la mort. Mais en tant que 
mère pleine de tendresse et de compassion, elle lui apporte son récon-
fort et du courage pour aller jusqu’au bout. Par sa foi tenace, Marie garde 
l’espérance et elle se prépare à vivre une  nouvelle naissance : celle qui la 
fera mère de l’Église, mère de ce peuple innombrable né du côté du Christ.  

Prière : 
Vierge Marie nous nous plaçons sous votre protection maternelle. Aidez-
nous à porter les croix de notre quotidien. Apprenez nous à ne pas fuir les 
épreuves mais à tenir bon et à traverser les peines avec foi.

 Nous prions : Je vous salue Marie, plein de grâce…
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5ème station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix
Pendant qu’ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui re-
venait des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière 
Jésus. (Luc 23, 26)

Méditation : 
Jésus, sous la Croix, se fait si faible que ses bourreaux estiment qu’il n’arri-
vera pas au bout sans aide. À travers Simon de Cyrène, contraint de se 
charger d’une croix qu’il n’a sans doute pas voulue, c’est nous qui sommes 
convoqués pour venir en aide à Jésus. Fondamentalement, c’est Jésus qui 
porte la croix de nos péchés que nous aurions mérités de porter seuls. Par 
la puissance de la miséricorde cependant, chaque fois que nous assumons 
avec humilité et contrition notre péché, c’est un morceau de la vraie croix 
salvatrice qu’il nous est donné de porter. Par le péché remis devant le Ré-
dempteur, la Croix posée sur ces deux dos courbés, devient «pont» entre 
l’homme et Dieu. Nous, derrière et Lui, devant !  

Prière : 
Seigneur, Tu as voulu avoir besoin de nous pour porter la croix que tu es 
en réalité seul à pourvoir porter pour nous. Contraints, forcés, aveuglés 
et apeurés, sur le chemin de pénitence, ne nous laisse pas nous dérober ! 
Reste avec nous sur le chemin de l’entraide et de l’hospitalité !

 Jésus, berger de toute humanité
Jésus berger de toute humanité
Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus.

R/ Prends pitié de nous, fais-nous revenir,
 Fais-nous revenir à toi ! Prends pitié de nous !

Jésus, berger de toute humanité,
Tu es venu guérir ceux qui étaient malades. R/
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6ème station : Une femme essuie le visage de Jésus
«Je ne me suis pas rebellé, je n’ai pas reculé… Je n’ai pas soustrait ma face 
aux outrages et aux crachats.»  (Isaïe 50, 5)

Méditation : 
Sur le chemin du Calvaire, il y a foule. Tous veulent voir Jésus, il est là qui 
se donne en spectacle… et quel spectacle ! Celui qui enseignait les foules, 
celui qui guérissait les malades, celui qui sermonnait les pharisiens, le voi-
là portant sa croix, ensanglanté, rejeté. Mais qui est-il donc ? «Cherchez 
ma Face» nous dit Dieu dans les psaumes. Sommes-nous en recherche 
comme Véronique qui s’est élancée vers Jésus ? Poussée par l’amour sans 
nul doute, elle lui a donné ce tissu avec lequel il a pu essuyer la sueur et le 
sang de son labeur, labeur du pressoir, labeur du salut…  

Prière : 
Seigneur, nous voulons renouveler notre quête de toi, de ton visage ! Que 
ton esprit nous embrase d’amour pour nous élancer vers nos frères qui 
peinent sous le poids de la croix et que nous puissions te reconnaître der-
rière tout visage «défiguré».

 Mon Père, je m’abandonne à Toi
Mon Père, mon Père, je m’abandonne à Toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoi que Tu fasses, je Te remercie.
Je suis prêt à tout, j’accepte tout.

R/ Car tu es mon Père, je m’abandonne à Toi.
 Car tu es mon Père, je me confie en Toi.
Mon Père, mon Père en Toi je me confie.
En Tes mains je mets mon esprit.
Je Te le donne le cœur plein d’amour.
Je n’ai qu’un désir, T’appartenir. R/



74

7ème station : Jésus tombe pour la deuxième fois

«On m’a poussé pour m’abattre, mais le Seigneur m’a aidé.» (Psaume 118)

Méditation : 
Jésus tremble de douleur et de fièvre. Son dos est une large plaie ; la croix 
devient  insoutenable. Et Il tombe pour la deuxième fois, aux portes de la 
ville. Jésus embrasse notre condition dans la poussière et le sang. Et même 
à terre, toute l’attention du Christ est tournée vers ces hommes et vers ces 
femmes dont Il a fait ses frères et sœurs. C’est vers chacun de nous particu-
lièrement que le Christ se tourne. Hier, il partageait mon pain. Aujourd’hui, 
il communie à mes souffrances. Et, adossé à la force du Père, le Christ se 
relève. Mais il ne se relève pas seul. Le Christ se relève avec nous. Le Christ 
nous relève. Il habite désormais nos souffrances. 

Prière : 
Seigneur, apprends-nous à nous relever de nos fautes, et à utiliser nos 
fautes pardonnées  comme des escaliers  qui nous rapprochent de toi.

 Au nom de Jésus, tout genou fléchisse

Au nom de Jésus, tout genou fléchisse,
Au ciel sur la terre toute langue proclame :
«Jésus-Christ est Seigneur, Jésus-Christ est Seigneur !»
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8ème station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Comme ils l’emmenaient (…) Il était suivi d’une grande multitude  et de 
femmes qui se frappaient la poitrine, et qui le pleuraient. Mais Jésus se re-
tournant vers elles, leur dit : «Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ; 
mais pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants ! Voici venir des jours où l’on 
dira : «Heureuses les femmes stériles, celles qui n’ont pas enfanté, celles qui 
n’ont pas allaité !» Alors on dira aux montagnes : «Tombez sur nous, et aux 
collines : «Cachez-nous.» Car si l’on traite ainsi le bois vert, que deviendra le 
bois sec ?»  (Luc 23, 27-31)

Méditation : 
En voyant ainsi, Jésus maltraité, nous ne pouvons retenir nos larmes ; mais 
que pleurons-nous exactement ? Les pleurs de compassions qui coulent de 
nos yeux ? Mais de compassion, cependant, nous n’en avions pas, lorsque 
par nos péchés, nous ajoutions à ses souffrances. Nos yeux, hélas, étaient 
bien secs. 

Prière : 
Seigneur, transforme nos larmes. Puissions-nous pleurer, non de pitié, 
comme ces pieuses femmes, mais de honte, comme Pierre pleura après 
t’avoir renié. Alors, nous pourrons obtenir de Toi, la vraie consolation, celle 
du pardon dans un esprit de repentir et de pénitence.

 Prosternez-vous devant votre Roi

Prosternez-vous, devant votre Roi
Adorez-le, de tout votre cœur
Faites monter, vers sa majesté,
Des chants de gloire pour votre Roi des rois.
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9ème station : Jésus tombe pour la troisième fois

Le cœur de ce peuple s’est épaissi. Ils sont devenus durs d’oreille. Ils se sont 
bouchés les yeux. Pour ne pas voir de leurs yeux, ne pas entendre de leurs 
oreilles, ne pas comprendre de leur cœur, et pour ne pas se tourner vers 
Dieu. (Matthieu 13, 14)

Méditation : 
Cette parole du prophète Isaïe dénonce notre résistance à Dieu. Et c’est 
contre cette résistance que le Christ butte. C’est cette résistance qui le fait 
tomber pour la 3ème fois Nous résistons à cause de notre orgueil. A chaque 
refus par orgueil, nous disons «non» aux inspirations de l’Esprit Saint. 

Prière : 
Seigneur donne-nous de comprendre que l’orgueil est bien ce qui t’offense 
le plus, car il s’oppose à l’Esprit de Charité qui unie le Père et le Fils.

 Âme du Christ, sanctifie-moi

Âme du Christ, sanctifie-moi,
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi,
Eau du côté du Christ, lave-moi.
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10ème station : Jésus est dépouillé de ses vêtements

Puis les soldats… prirent les habits de Jésus et firent quatre parts, une part 
pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans 
couture, tissée d’une pièce à partir du haut. Alors ils se dirent entre eux : «Ne 
la déchirons pas, mais tirons au sort celui qui l’aura». Ainsi s’accomplissait la 
parole de l’Écriture : «Ils se sont partagé mes habits, et mon vêtement, ils 
l’ont tiré au sort». (Jean 19, 23)

Méditation : 
Le Christ nous montre le chemin inverse. Quand tout lui a déjà été pris, 
alors qu’il sait qu’il va mourir, abandonné de tous, il se laisse prendre le 
seul bien qu’il lui reste : sa tunique. Le Christ mourra donc sans rien, et 
presque sans personne. Mais il mourra entièrement donné, entièrement 
tourné vers son Père. 

Prière : 
Ô Seigneur, apprends-nous à nous offrir jusque dans les plus petits détails 
de notre vie, afin que nous puissions te suivre dans ce dénuement total 
qui est le seul état qui trouve grâce aux yeux de ton Père. Fais que nous 
sachions tout donner pour un plus grand dépouillement intérieur.

 Où sont amour et charité

Où sont amour et charité, Dieu lui-même est présent,
Car l’amour est de Dieu, car Dieu est Amour.
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11ème station : Jésus est cloué à la croix

Lorsqu’ils furent arrivés au lieu appelé Crâne, ils l’y crucifièrent ainsi que les 
malfaiteurs, l’un à droite, l’autre à gauche. Et Jésus disait : «Père pardonne 
leur : ils ne savent pas ce qu’ils font». (Luc 23, 33)

Méditation : 
Père pardonne leur. Jusqu’à la fin, Jésus prend la défense de ses bourreaux. 
Comme Il l’a promis, Il nous défend devant le Père. Paradoxalement, le 
messie et roi libérateur est prisonnier de cette croix, attaché par de longs 
clous, retenu par nos renoncements. Mais cet instant, Il l’a voulu et désiré : 
s’offrir en rançon pour la multitude. La multitude des hommes souffrant 
de ne pas pouvoir réparer leurs fautes. Aujourd’hui nous pouvons lever les 
yeux, contempler Jésus crucifié et par Lui être sauvé. 

Prière : 
Notre Père, donne-nous un cœur de chair pour reconnaître en ton Fils le 
libérateur et le médecin de nos âmes et que nous portions notre croix avec 
le maximum d’amour.

 En Toi, j’ai mis ma confiance

En toi j’ai mis ma confiance Ô Dieu, très Saint,
Toi seul es mon espérance et mon soutien ;
C’est pourquoi je ne crains rien,
J’ai foi en toi Ô Dieu très Saint. (bis)
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12ème station : Jésus meurt sur la Croix

Après cela, sachant que tout, désormais,  était achevé pour que l’Écriture 
s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : «J’ai soif.» Il y avait là un récipient 
plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vi-
naigre à une branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut 
pris le vinaigre, Jésus dit :  «Tout est accompli.» Puis, inclinant la tête , il remit 
l’esprit. (Jean 19, 28-29)

Méditation : 
Après nous avoir laissé Marie, sa mère, Jésus remet son esprit au Père. 
Dans son sacrifice parfait, lui qui est la victime pure, sainte et immaculée, il 
offre avec un amour infini sa vie pour nous libérer du mal, de la mort et de 
Satan. Par sa Croix nous sommes tous attirés à Lui avec nos péchés et notre 
orgueil qui nous détournent du Père et de ceux qu’Il aime. Le cœur sacré 
du Christ a soif de nous, et tous les jours il nous communique dans le Sacri-
fice de la Messe sa charité avec la même ardeur que sur le bois de la Croix. 
C’est de son côté ouvert que jaillissent l’eau et le sang qui nous sauvent 
et nous nourrissent de sa tendresse impérissable, afin que nous fassions 
nôtre son sacrifice et que nous soyons offrande avec Lui en toute chose.

Silence 
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13ème station : Le corps de Jésus est descendu de la croix et remis 
à sa mère
Les soldats vinrent donc et brisèrent les jambes du premier, puis de l’autre 
qui avait été crucifié avec lui. Quand ils arrivèrent à Jésus, voyant  qu’il était 
déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les jambes, mais l’un des soldats, de sa 
lance, lui perça le côté et il sortit aussitôt du sang et de l’eau. Celui qui a vu 
rend témoignage – son témoignage est véridique ; et celui-là sait qu’il dit 
vrai – pour que vous aussi vous croyiez (…)  Après ces événements, Joseph 
d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par peur des juifs, 
demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Pilate le permit. Ils 
vinrent donc et enlevèrent son corps. (Jean 19, 33-34)

Méditation : 
Au jour de Noël, Marie eu la joie de mettre au mode son fils nouveau-né 
à la crèche. Aujourd’hui, Marie  reçoit le corps de son fils descendu de la 
Croix comme une hostie et l’offre au Père au nom de nous tous. 

Prière : 
Unissons nos pensées  à celles de notre Mère qui méditait «tout cela dans 
son cœur» pour redire avec son «oui» à Dieu depuis l’Annonciation : «Je 
suis la servante du Seigneur, qu’il me soit fait selon ta Parole.»

 La première en chemin
La première en chemin, Marie, tu nous entraînes
À risquer notre oui aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine
De notre humanité, Jésus-Christ, fils de Dieu.
R/  Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
 Ils sont chemins vers Dieu. (bis)
La première en chemin, pour suivre au Golgotha
Le fils de ton amour que tous ont condamné,
Tu te tiens là, debout, au plus près de la Croix
Pour accueillir la vie de son cœur transpercé. R/
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14ème station : Jésus est déposé au tombeau

Prenant le corps, Joseph l’enveloppa dans un linceul immaculé, et le déposa 
dans le tombeau neuf qu’il s’était fait creuser dans le roc. Puis il roula une 
grande pierre à l’entrée du tombeau et s’en alla. Or Marie Madeleine et 
l’autre Marie étaient là, assises en face du sépulcre. (Matthieu 27, 59-60)

Méditation : 
La pierre étant roulée, le corps de Jésus repose dans l’obscurité du tom-
beau, le silence est complet. Avant la création du monde une même obs-
curité régnait. Et Dieu fit jaillir la création. Sa lumière a resplendi dans les 
ténèbres. Avec une ferme espérance nous pouvons dès lors contempler la 
création nouvelle, plus admirable encore, que Dieu prépare dans le silence 
du tombeau. 

Prière : 
Seigneur apprends-moi à recevoir avec confiance les temps d’obscurité 
où tu recrées mon âme en la purifiant ; apprends-moi à toujours aimer 
et conserver ton silence sacré, pour être attentif aux paroles que tu 
m’adresses dans la brise légère.

 Victoire, tu règneras

R/ Victoire, tu règneras ! Ô Croix, tu nous sauveras !

1. Rayonne sur le monde, qui cherche la vérité
 Ô Croix source féconde d’Amour et de liberté. R/

2. Redonne la vaillance aux pauvres et aux malheureux
 c’est toi , notre espérance, qui nous mèneras vers Dieu. R/

3.  Rassemble tous nos frères à l’ombre de tes grands bras.
 Par toi, Dieu notre Père au ciel nous accueilleras. R/
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Notes personnelles

15ème station : Jésus ressuscité d’entre les morts

Les deux anges dirent aux femmes : «Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi 
les morts ? Il n’est plus ici : il est ressuscité !» (Luc 24, 5)

Méditation : 
Au soir de son premier jour, l’homme sombra dans les ténèbres du péché 
et de la mort. Au matin du jour du Seigneur, le Fils de l’homme jaillit des 
entrailles de la terre comme un vivant Soleil, faisant reculer toutes les 
ténèbres du mal et de la mort. Pour le suivre sur ce chemin de lumière 
montant vers le Père, il nous suffit de passer humblement par la même 
porte : sa croix d’amour ! 

Prière : 
Seigneur, donne-nous la foi et la joie pour tous les jours de notre vie ! Que 
nous ne passions pas une journée sans te louer !

 Le Christ est vivant, Alléliua ! Il est parmi nous, Alléluia !

1. Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
 Il est parmi nous ! Alléluia!
 Béni est son nom sur tout l’univers ! Alléluia !
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CHANTS
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Acclamez le Seigneur
R/ Acclamez le Seigneur,
 Vous qui marchez sur ses pas,
 C’est lui votre Roi !
 Ouvrez tout grand vos cœurs,
 Portez en lui votre croix,
 C’est lui votre Vie,
 Secret de votre joie !

1. Jésus, sauveur de tous les hommes,
 Jésus, Fils Bien-Aimé du Père.
 C’est lui qui nous a tant aimés.
 Venez à lui, vous trouverez la paix !
2. Le Christ veut combler notre cœur,
 Donner la vie en plénitude,
 Lui seul pourra nous rassasier.
 Accueillez-le, recevez son amour !
3. Marchez sur le chemin de vie,
 Chemin de foi et de confiance,
 Chemin de joie, de pauvreté,
 Chemin d’amour et de miséricorde.
4. Laissez tout ce qui vous entrave,
 En lui, la grâce vous libère
 Pour vivre dans la vérité,
 Pour vous donner, pour aimer sans mesure.
5. Allez sur les chemins du monde,
 Courrez au service des hommes,
 Soyez brûlants de charité
 Pour témoigner de la grande espérance.
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6. Marie, ô Mère du Seigneur,
 Marie, première des disciples,
 Toujours, tu chemines avec nous,
 Conduis nos pas dans la clarté de Dieu.
7. Louange au Père qui nous aime,
 Louange au Fils qui nous appelle,
 Louange à l’Esprit de lumière,
 À notre Dieu, la gloire pour les siècles !

Aimer c’est tout donner
Aimer c’est tout donner, aimer c’est tout donner,
Aimer c’est tout donner et se donner soi-même

Allez dire aux prêtres
1 «Allez dire aux prêtres qu’on bâtisse ici une chapelle,
 et qu’on y vienne en procession !»
 Pierres vivantes, Peuple assemblé, laisse l’Esprit édifier Son Église :
 écoute Marie, messagère de Sa volonté !

2 Suis Bernadette jusqu’au Rocher,
 peuple assoiffé, pèlerin d’espérance ;
 viens boire à la Source où l’eau vive
 lave ton péché !

3 Peuple en attente, sois conforté :
 l’humble bergère fidèle au message
 se hâte en chemin et rapporte :
 «C’est l’Immaculée !»
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4 Peuple en recherche, garde la foi !
 Ne rêve pas du bonheur de ce monde :
 imite Marie et la grâce
 t’émerveillera !
5 Peuple de pauvres, peuples de rois,
 marche sans peur vers la Terre Promise !
 Emprunte les pas de ta Mère,
 don du Fils en Croix !
6 Suis la Lumière, Corps du Seigneur,
 peuple invité au repas de la Pâque,
 contemple en Marie la promesse
 de l’Amour vainqueur !

Âme du Christ, sanctifie-moi

Âme du Christ, sanctifie-moi,
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi,
Eau du côté du Christ, lave-moi.

Appelés enfants de Dieu (IEV 13-05)

R/ Béni soit Dieu le Père de Jésus le Seigneur,
 Par son Fils bien-aimé, il nous a tout donné.
 Comme il est grand l’amour dont il nous a comblés
 Pour que nous soyons appelés «Enfants de Dieu» .

1. Père saint, Dieu vivant et vrai,
 Tu étais avant tous les siècles.
 Tu demeures éternellement,
 Lumière au-delà de toute lumière. R/
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2.  Dieu très grand, source de la vie,
 Tu as fait l’homme à ton image.
 Tu lui as confié l’univers
 Pour qu’en te servant, il règne sur terre. R/

3.  Dieu très bon, Père plein d’amour,
 Nous étions perdus loin de toi.
 Tu es venu nous rechercher
 Tu nous as montré ta fidélité. R/

4.  En ces temps qui sont les derniers,
 En ton Fils, tu as tout donné.
 Il a pris notre humanité
 Pour que nous soyons tes fils bien-aimés. R/

5.  Pour que nos vies soient tout à lui,
 Il nous a envoyé l’Esprit.
 Il demeure en chacun de nous;
 Soyons les témoins du Règne qui vient ! R/

Au nom de Jésus, tout genou fléchisse

Au nom de Jésus, tout genou fléchisse,
Au ciel sur la terre toute langue proclame :
«Jésus-Christ est Seigneur, Jésus-Christ est Seigneur !»
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Ave Maria de Lourdes (v 125)

Ave, ave, ave Maria ! 
Ave, ave, ave Maria ! 

1. Ô Vierge Marie, 6. «Je veux qu’ici même, 
 le peuple chrétien   au pied de ces monts, 
 à Lourdes vous prie,   le peuple que j’aime 
 chez vous il revient.   vienne en procession». 

2.  Le fond de la roche  7. «Et qu’une chapelle, 
 s’éclaire à l’instant :   bâtie en ce lieu, 
 la Dame s’approche,  aux hommes rappelle 
 fait signe à l’enfant.  qu’il faut prier Dieu». 

3. «Venez, je vous prie,  8. «Marie est venue 
 ici, quinze fois,   chez nous,dix-huit fois ; 
 avec vos amies   l’enfant qui l’a vue 
 entendre ma voix».   est digne de foi». 

4. Avec insistance, 9. La grotte où l’on prie 
 la Dame, trois fois,   dispense la paix ; 
 a dit : «Pénitence».  C’est là que Marie 
 Chrétien, c’est pour toi.   répand ses bienfaits. 

5.  À cette fontaine,  10. On voit la fontaine 
 venez et buvez ;   couler sans tarir, 
 dans l’eau pure et sainte,  et la foule humaine 
 allez vous laver.   passer sans finir.
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Bénissez Dieu (IEV 14-05)

R/ Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu,
 Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu.
 Levez les mains vers le Dieu trois fois Saint,
 Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant.

1.  Oui je le sais, notre Seigneur est grand,
 Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir.
 Du fond des mers, jusqu’au fond des abîmes,
 Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel ! R/

2.  Reconnaissez que le Seigneur est bon,
 Il est fidèle en tout ce qu’il a fait.
 Je veux chanter la douceur de son nom.
 Béni soit Dieu par toutes les nations ! R/

Chantez, priez, célébrez le Seigneur (A 40-73)

R/ Chantez, priez, célébrez le Seigneur,
 Dieu nous accueille, peuple du monde.
 Chantez, priez, célébrez son nom, 
 Dieu nous accueille dans sa maison.

1.  Il a fait le ciel et la terre  4.  Il perçut le cri de son peuple
 Éternel est son amour   Éternel est son amour
 Façonné l’homme à son image   Le mena en terre promise
 Éternel est son amour   Éternel est son amour

7. Il combla Marie de sa grâce 8. Crucifié, c’est sa vie qu’Il donne, 
 Éternel est son amour   Éternel est son amour
 Il se fit chair parmi les hommes  Mais le Père le ressuscite, 
  Éternel est son amour  Éternel est son amour
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9.  Dans l’Esprit Saint, il nous baptise 10.  Acclamez Dieu ouvrez le livre, 
 Éternel est son amour  Éternel est son amour
 Son amour forge notre Église   Dieu nous crée et Dieu nous délivre
 Éternel est son amour  Éternel est son amour

Comment ne pas te louer ?
R/ Comment ne pas te louer-er-er 
 Comment ne pas te louer-er-er 
 Comment ne pas te louer-er-er
 Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? 

1. Quand je regarde autour de moi 
 Je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis. 
 Comment ne pas te louer-er-er, 
 Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? 

2. Quand je regarde autour de moi
 Je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci pour eux.
 Comment ne pas te louer-er-er,
 Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

Couronnée d’étoiles
R/ Nous te saluons, ô toi Notre Dame
 Marie Vierge Sainte que drape le soleil
 Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas.
 En toi nous est donnée, l’aurore du salut

1. Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur
 Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur.
 Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin
 Guide-nous en chemin, étoile du matin. R/
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2. Tu es restée fidèle mère au pied de la croix
 Soutiens notre espérance et garde notre foi
 Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous
 L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. R/
3. Quelle fut la joie d’Eve lorsque tu es montée
 Plus haut que tous les Anges, plus haut que les nuées
 Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie.
 De contempler en toi la promesse de vie. R/

En toi la grâce du Seigneur (Lourdes)

En toi, la grâce du Seigneur, ô Maria !
Heureuse Mère du Seigneur, ô Maria !

R/ Bénie sois-tu, Marie ! Par toi nous vient la vie :
 Jésus-Christ, l’Emmanuel.
 Salve ! Salve ! Salve Regina !

Merveille de l’amour de Dieu, ô Maria !
Reflet de la beauté de Dieu, ô Maria ! R/
Sourire qui nous vient de Dieu, ô Maria !
Bonté qui nous révèle Dieu, ô Maria ! R/

Esprit de Dieu, souffle de vie (IEV 05-22)

R/ Esprit de Dieu, souffle de vie
 Esprit de Dieu, souffle de feu,
 Esprit de Dieu, consolateur,
 Tu nous sanctifies !

1.  Viens, Esprit, viens en nos cœurs
 Viens, Esprit, nous visiter.
 Viens, Esprit, nous vivifier,
 Viens, nous t’attendons. R/
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2.  Viens, Esprit de Sainteté
 Viens, Esprit de vérité.
 Viens, Esprit de charité,
 Viens, nous t’attendons. R/

3. Viens, Esprit, nous rassembler,
 Viens, Esprit, nous embraser.
 Viens, Esprit, nous recréer,
 Viens, nous t’attendons. R/

Esprit de lumière, Esprit créateur (IEV 21-04)

1. Viens Esprit du Dieu vivant,
 Renouvelle tes enfants,
 Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
 Dans nos cœurs, répands tes dons,
 Sur nos lèvres inspire un chant,
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

R/ Esprit de lumière, Esprit Créateur,
 Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance.
 Affermis nos âmes, ranime nos coeurs,
 Pour témoigner de ton amour immense.

2. Fortifie nos corps blessés,
 Lave-nous de tout péché,
 Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
 Fais nous rechercher la paix,
 Désirer la sainteté,
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

 (Pont)
 Veni Sancte Spiritus
 Veni Sancte Spiritus (bis)
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3.  Donne-nous la charité
 Pour aimer en vérité,
 Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
 Nous accueillons ta clarté
 Pour grandir en liberté,
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

Humblement dans le silence
R/ Humblement, dans le silence de mon cœur, 
 je me donne à toi, mon Seigneur.

1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi.
2. Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être.
3. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence.
4. Je porte en moi ce besoin d’amour, de me donner, de me livrer, sans retour.
5. Vierge Marie, garde mon chemin dans l’abandon, la confiance de l’amour.

Je veux chanter ton amour Seigneur
R/ Je veux chanter ton amour, Seigneur 
 Chaque instant de ma vie, 
 Danser pour toi en chantant ma joie 
 Et glorifier ton nom ! 

1. Ton amour pour nous est plus fort que tout et tu veux nous donner la vie, 
 Nous embraser par ton Esprit. 
 Gloire à toi ! 
2. Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur, toi seul es mon libérateur, 
 le rocher sur qui je m’appuie. 
 Gloire à toi ! 
3. Car tu es fidèle, tu es toujours là tout près de tous ceux qui te cherchent, 
 tu réponds à ceux qui t’appellent. 
 Gloire à toi ! 
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4. Voici que tu viens au milieu de nous demeurer au cœur de nos vies 
 Pour nous mener droit vers le Père. 
 Gloire à toi ! 

5. Avec toi Seigneur, je n’ai peur de rien, tu es là sur tous mes chemins, 
 Tu m’apprends à vivre l’amour. 
 Gloire à toi !

Je veux voir Dieu
R/ Je veux voir Dieu, le voir de mes yeux.
 Joie sans fin des bienheureux, 
 Je veux voir Dieu.

Je viens vers Toi, Jésus

1. Comme l’argile se laisse faire Entre les mains agiles du potier.
 Ainsi mon âme se laisse faire, Ainsi mon cœur te cherche, Toi mon Dieu.

R/ Je viens vers Toi, Jésus, je viens vers Toi, Jésus (bis)

2. Comme une terre qui est aride, Ainsi mon cœur désire ton eau vive.
 Tu es la source qui désaltère : Qui croit en moi n’aura plus jamais soif.

3. Comme un veilleur attend l’aurore, Ainsi mon âme espère en ta Parole.
 Car ta Parole est une lampe, Une lumière allumée sur mes pas.

Je vous salue Marie (Glorious)

Je te salue Marie comblée de grâce
Le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie Marie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni 
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Sainte Marie, Mère de Dieu 
Oh priez pour nous, pauvres pécheurs 
Dès maintenant et jusqu’à l’heure 
De notre mort. Amen.

Je vous salue Marie (Angélus)

Je vous salue, Marie, comblée de grâce.
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, votre enfant, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen Amen Alléluia

Jésus, toi qui as promis
1. Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient,

R/ Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, 
 voici l’offrande de nos vies

2. Jésus Toi qui accomplis le Don de l’Esprit, en donnant ta vie,

3. Jésus, Toi qui multiplies les fruits de l’Esprit, jusqu’à l’infini,
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Jubilez, criez de joie
R/ Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint !
 Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour
 Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu.

1. Louez le Dieu de lumière 3. Notre Dieu est tout amour
 Il nous arrache aux ténèbres  Toute paix toute tendresse
 Devenez en sa clarté  Demeurez en son amour
 Des enfants de sa lumière.  Il vous comblera de Lui

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs
 Au Dieu de miséricorde
 Laissez-vous réconcilier
 Laissez-vous transfigurer

L’amour jamais ne passera (Emmanuel)

R/ L´Amour jamais ne passera,
 L´Amour demeurera,
 L´Amour, l´amour seul,
 La charité jamais ne passera,
 Car Dieu est Amour.

1.  Quand j´aurais le don de la science,
 Et connaîtrais tous les mystères,
 Parlerais-je les langues des anges,
 Sans amour, je ne suis rien. R/

2.  Si je donnais mes biens en aumône,
 Si je livrais mon corps aux flammes.
 Si ma foi déplaçait les montagnes,
 Sans amour, je ne suis rien. R/
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3. La charité est toujours longanime,
 Ne tient pas compte du mal.
 La charité se donne sans cesse,
 Ne cherche pas son avantage. R/

4.  La charité ne jalouse personne,
 La charité jamais ne s´irrite.
 En tout temps elle excuse et espère,
 La charité supporte tout. R/

5.  Un jour, les langues vont se taire,
 Les prophéties disparaîtront,
 Devant Dieu le Seigneur notre maître,
 Seul l´Amour restera. R/

La première en chemin (v 565)

1. La première en chemin, Marie, tu nous entraînes 
 à risquer notre oui aux imprévus de Dieu. 
 Et voici qu’est semé en l’argile incertaine 
 de notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu 
 Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
 ils sont chemins vers Dieu. (bis) 

2. La première en chemin, joyeuse, tu t’élances,
  Prophète de celui qui a pris corps en toi. 
 La Parole a surgi, tu es sa résonance
 Et tu franchis des monts pour en porter la voix.

 Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce,
  Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.
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3. La première en chemin, tu provoques le signe 
 Et l’heure pour Jésus de se manifester. 
 «Tout ce qu’Il vous dira, faites-le !» et nos vignes 
 Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. 
 Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
 Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

4. La première en chemin, pour suivre au Golgotha 
 Le Fils de ton amour que tous ont condamné, 
 tu te tiens là, debout, près de la Croix 
 pour recueillir la vie de son cœur transpercé.
 Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
 Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

L’Esprit saint qui nous est donné (IEV 10-26)

R/ L’Esprit Saint qui nous est donné
 Fait de nous tous des fils de Dieu
 Appelés à la liberté,
 Glorifions Dieu par notre vie !

1. Nés de l’amour de notre Dieu,
 Fils de lumière, sel de la terre,
 Ferments d’amour au cœur du monde
 Par la puissance de l’Esprit. R/
2. À son image, il nous a faits
 Pour nous aimer comme il nous aime,
 Sa ressemblance reste gravée
 Au fond des cœurs de ceux qui l’aiment. R/
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3. Tous ceux qu’anime l’Esprit Saint
 Sont délivrés de toute peur
 Et désormais fils adoptifs,
 Ils sont devenus fils du Père. R/
4. N’ayons pas peur d’être des saints
 Puisque le Christ nous a aimés,
 Ouvrons les portes à l’espérance,
 Soyons des témoins de sa paix ! R/
5.  À nos côtés se tient Marie
 Mère du Christ, Mère des hommes,
 Notre soutien et notre guide
 Dans notre marche vers son Fils. R/

Levons les yeux
R/ Levons les yeux, voici la vraie lumière,
 Voici le Christ qui nous donne la paix !
 Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,
 Notre Sauveur est au milieu de nous !

1.  Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme
 Vient demeurer au milieu de son peuple ! 
 Regardez ! Voici l’Emmanuel ! 
 Dieu avec nous, venu dans notre chair ! R/
2.  Il est Dieu, il est notre lumière,
 Rayon jailli du cœur très saint du Père.
 Sa clarté embrase l’univers,
 Il est la vie illuminant la nuit !  R/
4.  Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple !
 Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole !
 Nous voici, tes enfants rassemblés :
 Parle, Seigneur, et nous écouterons !  R/
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Magnificat

Le Seigneur fit pour moi des merveilles
Saint est son nom

Mon âme exalte le Seigneur
Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur

Il s’est penché sur son humble servante
Désormais tous les âges me diront bienheureuse

Le Puissant fit pour moi des merveilles
Saint est son nom

Son amour s’étend d’âge en âge
Sur ceux qui le craignent

Déployant la force de son bras
Il disperse les superbes

Il renverse les puissants de leur trône
Il élève les humbles

Il comble de biens les affamés
Renvoie les riches les mains vides

Il relève Israël son serviteur
Il se souvient de son amour

De la promesse faite à nos pères
En faveur d’Abraham et de sa race à jamais

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
Maintenant et à jamais dans les siècles des siècles

Le Seigneur fit pour moi des merveilles
Saint est son nom



103

Magnificat de Taizé

R/ Magnificat, magnificat,
 Magnificat anima mea Dominum !
 Magnificat, magnificat,
 Magnificat anima mea ! 

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais, tous la âges me diront bienheureuse.

Le puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

De la promesse faite à nos pères,
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.
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Marie, témoin d’une espérance (V 23-07)

R/ Marie, témoin d’une espérance, 
 Pour le Seigneur tu t’es levée, 
 Au sein du peuple de l’alliance, 
 Tu me fais signe d’avancer, 
 Toujours plus loin, toujours plus loin. 

1. Mère du Christ et notre Mère,  2. Quelqu’un t’appelle et te visite, 
 Tu bénis Dieu, printemps de vie.   Ton cœur frémit à sa venue. 
 En toi l’Esprit fait des merveilles,   C’est à l’audace qu’il t’invite, 
 Avec amour il te conduit.   Tu vas sans peur vers l’inconnu. 

3. Tu donnes chair à la Parole, 
 Jésus grandit dans ta maison. 
 Lumière et vie pour tous les hommes 
 Il vient t’ouvrir ses horizons.

 

Mon Père, je m’abandonne à Toi

Mon Père, mon Père, je m’abandonne à Toi,
Fais de moi ce qu’il te plaira.
Quoi que Tu fasses, je Te remercie.
Je suis prêt à tout, j’accepte tout.

R/ Car tu es mon Père, je m’abandonne à Toi.
 Car tu es mon Père, je me confie en Toi.

Mon Père, mon Père en Toi je me confie.
En Tes mains je mets mon esprit.
Je Te le donne le cœur plein d’amour.
Je n’ai qu’un désir, T’appartenir. R/
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Ne crains pas
R/ Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
 C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom.
 Tu as du prix à mes yeux et je t’aime.
 Ne crains pas car je suis avec toi.

Nous formons un même corps (C 205)
R/ Nous formons un même corps
 nous qui avons part au même pain,
 et Jésus Christ est la tête de ce corps :
 L’Église du Seigneur.

1.  Je suis le Pain vivant descendu du ciel.
 Qui mange de ce pain vivra pour toujours.
 Et ce pain que je vous donne, c’est ma chair
 livrée pour la vie du monde. R/

2.  La nuit où il fut livré, le Seigneur prit du pain
 il rendit grâce et le rompit en disant :
 « Ceci est mon corps livré pour vous.
 Faites ceci en mémoire de moi. » R/

3.  À la fin du repas Jésus prit la coupe en disant :
 «Voici la coupe de la nouvelle alliance. 
 Faites ceci en mémoire de moi.
 Ainsi vous annoncez la mort du Seigneur jusqu’à son retour.» R/

4.  Le corps est un, mais il y a plusieurs membres,
 qui malgré leur nombre ne font qu’un seul corps.
 Nous avons été baptisés dans un seul Esprit
 pour être un seul corps abreuvé au même Esprit. R/

5. Il n’y a qu’un seul corps et un seul Esprit,
 de même que notre vocation nous appelle à une même espérance;
 un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême,
 un seul Dieu et Père qui agit et demeure en tous. R/
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6. Dieu a voulu que chaque membre ait un rôle à jouer ;
 et les plus faibles en apparence sont nécessaires à la vie du corps.
 Dieu a voulu que tous les membres aient le souci les uns des autres
 et partagent les souffrances et les joies des autres membres. R/

Nous te rendons grâce (M 58)

R/ Nous te rendons grâce
 Pour tant de tendresse,
 Tu donnes l’eau vive
 Par ton cœur transpercé,
 Nous te bénissons
 Pour tant de merveilles,
 Tu donnes la vie, tu donnes l’Esprit.

1.  Dieu, c’est toi mon Dieu, c’est toi que je cherche,
 Toute ma chair après toi languit.
 Je veux ton amour pour guider ma vie,
 Mon âme a soif, a soif de toi. R/

2.  Mes lèvres diront sans fin ton éloge,
 Toute ma vie, je veux te bénir.
 Je veux à ton Nom élever les mains,
 Mon âme a soif, a soif de toi. R/

3.  Quand je songe à toi, quand j’espère en toi,
 Quand je t’appelle toujours tu réponds.
 Alors je jubile, en paix sous tes ailes,
 Mon âme a soif, a soif de toi. R/

4.  Et quand je te cherche, tu te laisses trouver,
 Rassasie-moi de ta présence.
 Je suis une terre altérée, sans eau,
 Mon âme a soif, a soif de toi. R/
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Mets ta joie dans le Seigneur (Chemin neuf)

R/ Mets ta joie dans le seigneur,
 Compte sur Lui et tu verras,
 Il agira et t’accordera,
 Plus que les désirs de ton cœur. (bis)

1.  Remets ta vie, dans les mains du Seigneur
 Compte sur lui il agira.
 Grâce à son amour, ta foi apparaîtra
 Comme un soleil en plein jour. R/

2.  Reste en silence devant le Seigneur
 Oui, attends le avec patience
 Grâce à son amour, ton pas est assuré,
 Et ton chemin lui plaît. R/

3.  Dieu connaît les jours de tous les hommes droits,
 Il leur promet la vraie vie.
 Grâce à son amour, ils observent sa voie,
 Ils mettent leur espoir en lui. R/
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Par toute la Terre

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
 Il nous envoie annoncer la vérité ! 
 Criez de joie, brûlez de son amour,
 Car il est là, avec nous pour toujours !

1. Par toute la terre il nous envoie 
 Témoigner de son Amour. 
 Proclamer son Nom et son Salut, 
 Dans la force de l’Esprit ! 
 Car nos yeux ont vu et reconnu,
 Le Sauveur ressuscité,
 Le Saint d’Israël, né de Marie,
 Fils de Dieu qui donne vie !
2. Par sa vie donnée, son sang versé,
 Il a racheté nos vies,
 Il détruit les portes des enfers,
 Il nous sauve du péché.
 À tout homme il offre le Salut,
 Don gratuit de son Amour ;
 Vivons dans sa gloire et sa clarté,
 Maintenant et à jamais !
3. Pour porter la joie Il nous envoie,
 Messagers de son Salut !
 Pauvres serviteurs qu’il a choisis,
 Consacrés pour l’annoncer !
 Que nos lèvres chantent sa bonté,
 La splendeur de son dessein,
 Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant,
 Éternel est son amour !



109

Prosternez-vous devant votre Roi

Prosternez-vous, devant votre Roi
Adorez-le, de tout votre cœur
Faites monter, vers sa majesté,
Des chants de gloire pour votre Roi des rois.

Que la terre soit en fête

1. Que la terre soit en fête Alléluia, Alléluia ! 
 Qu’elle chante en toutes langues Alléluia, Alléluia ! 
 «Dieu nous aime, Dieu nous sauve!» 

2. Sur un monde sans repères Alléluia, Alléluia ! 
 Recherchant une lumière, Alléluia, Alléluia ! 
 Que se dresse l’Évangile! 

3. Sur la face de la terre, Alléluia, Alléluia ! 
 Que se lèvent des prophètes Alléluia, Alléluia !  
 Pour les œuvres de justice ! 

4. Avancez, partez au large Alléluia, Alléluia ! 
 Annoncez sur tous rivages Alléluia, Alléluia ! 
 La Parole qui délivre ! 

5. Allez dire à tous les hommes Alléluia, Alléluia ! 
 «Le royaume est là tout proche» Alléluia, Alléluia ! 
 Ayez foi, vivez en frères ! 
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Que ma bouche chante ta louange

1. De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
 Tu es pour nous un rempart, un appui, 
 Que ma bouche chante ta louange. 
 La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
 Que ma bouche chante ta louange.
 Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
 Que ma bouche chante ta louange. 

R/ Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
 Sois loué pour tous tes bienfaits. 
 Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
 Ton amour inonde nos cœurs. 
 Que ma bouche chante ta louange. 

2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Tu es lumière et clarté sur nos pas,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Tu affermis nos mains pour le combat,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Seigneur tu nous fortifies dans la foi !
 Que ma bouche chante ta louange.
3. Tu viens sauver tes enfants égarés,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Qui dans leur cœur espèrent en ton amour,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Seigneur tu entends le son de leur voix !
 Que ma bouche chante ta louange.
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4. Des ennemis, toi tu m´as délivré,
 Que ma bouche chante ta louange.
 De l´agresseur, tu m´as fait triompher,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Je te rends grâce au milieu des nations,
 Que ma bouche chante ta louange.
 Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom !
 Que ma bouche chante ta louange.

Recevez le Christ (Emmanuel)

1.  Voici le Fils aimé du Père,
 Don de Dieu pour sauver le monde.
 Devant nous il est là, il se fait proche,
 Jésus, l’Agneau de Dieu !

R/ Recevez le Christ doux et humble,
 Dieu caché en cette hostie.
 Bienheureux disciples du Seigneur,
 Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui.

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes,
 Tu prends la condition d’esclave.
 Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre
 Pour nous laver les pieds. R/

3. Seigneur, comme est grand ce mystère,
 Maître comment te laisser faire ?
 En mon corps, en mon âme pécheresse,
 Tu viens pour demeurer. R/
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4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère.
 Lave mes pieds et tout mon être :
 De ton cœur, fais jaillir en moi la source,
 L’eau vive de l’Esprit. R/

5.  Seigneur, tu m’appelles à te suivre.
 Viens au secours de ma faiblesse.
 En mon cœur, viens, établis ta demeure,
 Que brûle ton Amour. R/

Regarde l’étoile (Emmanuel)

1. Si le vent des tentations s’élève, Si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entraînent, Si l’orage des passions se 
déchaîne : 

R/ Regarde l’étoile, invoque Marie, Si tu la suis, tu ne crains rien !  
Regarde l’étoile, invoque Marie, Elle te conduit sur le chemin !

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, Quand la nuit du désespoir te re-
couvre. Si devant la gravité de tes fautes La pensée du jugement te tour-
mente :

3. Si ton âme est envahie de colère, Jalousie et trahison te submergent. 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre, Emporté par les courants de 
tristesse :

4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire, Son éclat et ses rayons illuminent. 
Sa lumière resplendit sur la terre, Dans les cieux et jusqu’au fond des 
abîmes. 

Coda :  Si tu la suis, tu ne dévies pas, Si tu la pries, tu ne faiblis pas. Tu ne 
crains rien, elle est avec toi, Et jusqu’au port, elle te guidera.



113

Regardez l’humilité de Dieu
1. Admirable grandeur, 
 Étonnante bonté du Maitre de l’univers
 Qui s’humilie pour nous au point de se cacher 
 Dans une petite hostie de pain.

R/  Regardez l’humilité de Dieu,
 Regardez l’humilité de Dieu,
 Regardez l’humilité de Dieu, 
 Et faites-lui hommage de vos cœurs.

2. Faites-vous tout petits, 
 Vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui,
 Ne gardez rien pour vous, 
 Offrez-vous tout entier à Dieu qui se donne à vous.

Salve Regina
Salve Regina, Mater misericordiae :
Vita dulcedo, et spes nostra, 
Salve !
Ad te clamamus, exsules, filii Hevae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
In hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
Illos tuos misericordes oculos
Ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exsilium ostende.
O clemens, O pia, 
O dulcis Virgo Maria.

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde :
notre vie, notre consolation, notre espoir, 
salut !
Enfants d’Ève, de cette terre d’exil nous 
crions vers vous ; vers vous nous soupirons, 
gémissant et pleurant dans cette vallée de 
larmes. Ô vous, notre Avocate, tournez vers 
nous vos regards compatissants. 
Et, après cet exil, obtenez-nous de 
contempler Jésus, le fruit béni de vos 
entrailles,
Ô clémente, ô miséricordieuse, 
ô douce Vierge Marie !
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Si le Père vous appelle
1. Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime,
 Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous !
 Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance,
 A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous !
 Si l’Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume,
 Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous !

R/ Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
 Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux !
 Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
 Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu ! 

2. Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,
 en témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous !
 Si le monde vous appelle à l’accueil et au partage
 pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous !
 Si l’Église vous appelle à répandre l’Évangile
 en tout point de l’univers, bienheureux êtes-vous !
3. Si le Père vous appelle à quitter toute richesse
 pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous !
 Si le monde vous appelle à lutter contre la haine
 pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous !
 Si l’Église vous appelle à tenir dans la prière,
 au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous !
4. Si le Père vous appelle à parler de ses merveilles,
 à conduire son troupeau, bienheureux êtes-vous !
 Si le monde vous appelle à marcher vers la lumière
 pour trouver la vérité, bienheureux êtes-vous !
 Si l’Église vous appelle à semer avec patience
 pour que lève un blé nouveau, bienheureux êtes-vous !
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Tantum ergo
Tantum ergo, Sacramentum
Veneremur cernui
Et antiquum documentum
Novo cedat ritui
Praestet fides suplementum
Sensuum defectui.

Genitori Genitoque
Laus et jubilatio
Salus, honor, virtus quoque
Sit et benedictio :
Procedenti abutroque
Comparsit laudatio.
Adorons donc, prosternés
Un si grand sacrement
Que l’ancien rite
Cède la place à ce nouveau mystère :
Que la foi supplée 
à la faiblesse de nos sens

Qu’au Père et au Fils
Soient honneur et louange, salut,
Gloire, puissance et bénédiction :
Même hommage à Celui qui
Procède de l’un et de l’autre.
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Tu as porté celui qui porte tout

R/ Tu as porté celui qui porte tout,
 Notre Sauveur en ton sein a pris chair. 
 Porte du Ciel, Reine de l´univers, 
 Ô Marie, nous te saluons !

1. Par amour, ton Dieu t´a choisie, 
 Vierge bénie. 
 Le Seigneur exulte pour toi,
 Tu es sa joie !

2. Tu accueilles, servante de Dieu,
 L´ange des Cieux.
 La promesse en toi s´accomplit :
 Tu as dit «oui» !

3.  L´Esprit Saint est venu sur toi,
 Élue du Roi.
 Tu nous donnes l´Emmanuel,
 Ève nouvelle !

4.  Mère aimante, au pied de la croix,
 Tu nous reçois.
 Par Jésus nous sommes confiés,
 À ta bonté.

5.  Dans sa gloire, Dieu t´a accueillie
 Auprès de lui.
 Tu deviens, joie de l´Éternel,
 Reine du Ciel.  
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Tu fais ta demeure en nous, Seigneur (D 56-49)

R/ Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout petit, le serviteur.
 Toi, le Tout Puissant, humblement Tu t’abaisses.
 Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons,
 C’est ton corps et ton sang, Tu nous livres ta vie, Tu nous ouvres ton cœur,
 Tu fais ta demeure en nous Seigneur. R/

2. Par le don de ta vie, Tu désires aujourd’hui reposer en nos cœurs,
 Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé,
 Tu fais ta demeure en nous Seigneur. R/

3. Unis à ton Amour, Tu nous veux pour toujours ostensoirs du Sauveur,
 En notre humanité, Tu rejoins l’égaré, Tu fais ta demeure en nous Seigneur. R/

Venez chantons notre Dieu, lui le roi des cieux (IRV 09-53)

R/ Venez, chantons notre Dieu,
 Lui, le Roi des cieux,
 Il est venu pour sauver l’humanité
 Et nous donner la vie.
 Exulte pour ton Roi, Jérusalem, danse de joie.

1. Il est venu pour nous sauver du péché,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie.
 Oui par sa mort tous nous sommes libérés,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. R/

2. Oui tous ensemble rejetons notre péché,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie.
 Dans sa bonté, tous nous sommes pardonnés,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. R/
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3. Le Roi de gloire nous a donné le salut,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie.
 Sa majesté, nous pouvons la contempler,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. R/
4. S’il est venu ce n’est pas pour nous juger,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie.
 Mais seulement pour que nous soyons sauvés,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. R/
5. Si nous croyons par lui nous sommes guéris,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie.
 Oui, nous croyons que c’est lui le Pain de vie,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. R/
6. Dieu parmi nous, c’est Jésus Emmanuel,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie.
 Par son Esprit il est au milieu de nous,
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. R/

Viens, esprit de sainteté
R/ Viens, Esprit de sainteté,
 viens, Esprit de lumière,
 Viens, Esprit de feu,
 viens, nous embraser.

1. Viens, Esprit du Père, sois la lumière,
 Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.
2. Viens, onction céleste, source d’eau vive,
 Affermis nos cœurs et guéris nos corps.
3. Esprit d’allégresse, joie de l’Eglise,
 Fais jaillir des cœurs, le chant de l’Agneau.
4. Fais-nous reconnaître l’amour du Père, 
 Et révèle-nous la face du Christ.
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Vierge sainte, Dieu t’a choisie (V 136)

1. Vierge Sainte, Dieu t’a choisie,
 Depuis toute éternité,
 Pour nous donner son Fils bien-aimé,
 Pleine de grâce nous t’acclamons.

Ave ! Ave ! Ave Maria !

2. Par ta foi et par ton amour,
 Ô Servante du Seigneur !
 Tu participes à l’œuvre de Dieu,
 Pleine de grâce, nous te louons.

3. En donnant aux hommes, ton Fils,
 Mère riche de bonté,
 Tu fais la joie de ton Créateur,
 Pleine de grâce, nous t’acclamons.

4. Ô Marie, Refuge très sûr
 Pour les hommes, tes enfants,
 Tu nous comprends et veilles sur nous,
 Pleine de grâce nous te louons.

5. Tu demeures près de nos vies,
 Nos misères et nos espoirs,
 Pour que la joie remplisse nos cœurs :
 Pleine de grâce, nous t’acclamons.

6. Ô Marie, Modèle éclatant,
 Pour le monde aujourd’hui,
 Tu nous apprends ce qu’est la beauté :
 Pleine de grâce, nous t’admirons !

7. Tu nous mènes auprès de ton Fils
 Qui nous parle de l’Amour
 Et nous apprend ce qu’est le pardon :
 Pleine de grâce, nous t’écoutons !
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JEUNES
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JEUNES
Chers jeunes pèlerins, 

Venir à Lourdes est une grâce extraordinaire ! C’est un 
lieu magnifique qui nous permet de réaliser la chance 
que nous avons d’être chrétiens et de comprendre que 
la foi est le plus beau chemin de notre vie : 
 La foi est un roc, comme ce rocher de la grotte de 

Lourdes que nous allons pouvoir toucher et sur lequel nous allons 
nous appuyer pour nous rappeler que Dieu est le rocher de notre vie. 
C’est en nous appuyant sur Lui que nous tenons debout et que nous 
pouvons rester fidèles

 La foi nous purifie comme l’eau de Lourdes avec laquelle nous allons 
nous laver et que nous allons boire. Cette eau nous rappelle celle de 
notre baptême, le jour où nous sommes devenus fils et filles de Dieu 
pour toujours.

 La foi est une lumière, comme celle que nous allons tenir pendant 
la procession mariale, une lumière qui accompagne le pèlerinage de 
notre vie et qui nous permet de nous suivre le chemin de la volonté 
de Dieu. 

 La foi nous rend simples comme Bernadette : elle nous rappelle que l’essen-
tiel est d’être toujours vrais et de rester fidèles à Dieu et à ses promesses.

Pendant ce pèlerinage, prions bien les uns pour les autres, pour que nous grandis-
sions vraiment dans la foi et que nous portions au plus profond de nos cœurs la 
lumière de Dieu autour de nous. Prions aussi pour les malades que nous accompa-
gnons, et pour tous ceux qui n’ont pas encore reçu cette lumière de la foi, que Dieu 
leur donne la grâce de découvrir la joie chrétienne !
Bon pèlerinage à tous !
   Don Jérôme, aumônier du camp ado
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INFORMATIONS PRATIQUES
 Lieu du Logement
 Hôtel Alliance
 9 rue Louis Pomes
 65100 LOURDES

 Contacts  
Thomas CHARUEL ........................................................  06 50 51 23 73
Don Jérôme BERTRAND, aumônier..............................  07 80 06 71 17
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