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ous envisagez de vous préparer au mariage “sous le
signe de l'alliance”. C’est déja une bonne nouvelle !
En devenant mari et femme, par le libre échange
de vos consentements, vous allez devenir un peu plus

vous-mémes, mais aussi devenir un couple marié.

Vous allez passer d’un fort sentiment d’amour a un amour
reconnu publiqguement pour vivre votre alliance devant
Dieu et les hommes.

La préparation est un moment important qui appartient déja au mariage lui-
méme. Tout ce qui sera bien fait dans la préparation rejaillira en joie le jour
du mariage et méme aprés !

Ces quelques mois sont donc essentiels : vous allez vous préparer a deux,
avec d’autres, avec Dieu.

Ce livret vous aidera a réfléchir sur la liberté, la promesse de fidélité, la fé-
condité, I'engagement pour la vie, I'acte social du mariage civil, I'amour de
Dieu qui s’engage avec vous.

L'Eglise est la pour accompagner votre bonheur et vous conduire vers une
joie encore plus parfaite.

Bonne préparation et que le Seigneur vous bénisse tout au long de votre
chemin.

+ Hervé Giraud
Evéque de Soissons, Laon et Saint-Quentin

7
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Prenez le temps de lire chaque page

de ce livret, d’y réfléchir personnellement
et ensemble, de vous écouter

et de dialoguer tous les deux !

Vous pouvez y entrer par n’importe

quelle page, par le texte ou par I'image.



... pour nous aimer toujours et étre heureux en famille...

Un choix libre

)} Ce que nous dit la Bible ‘
!

Livre de la Genése (Gn 1, 27)
“Dieu créa 'homme a son image, a I'image de Dieu il le créa,
il les créa homme et femme.”

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 8, 32-33)
“Si vous demeurez fidéles a ma parole, vous étes vraiment mes disciples ;
alors vous connaitrez la vérité, et la vérité vous rendra libres.”

Lettre de saint Paul Apoétre aux Galates (Ga 5,1)
“Fréres, si le Christ nous a libérés, c’est pour que nous soyons vraiment
libres.”

‘llnl aatl ) Ce que nous dit 'Eglise

“La dignité de I'homme exige de lui qu’il agisse selon un choix conscient et
libre, mQ et déterminé par une conviction personnelle et non sous le seul
effet de poussées instinctives ou d’une contrainte extérieure.”

Concile Vatican Il - L’Eglise dans le monde de ce temps, n° 17

“La liberté ne consiste pas a faire ce que I'on veut mais a vouloir ce que I'on
fait, c’est-a-dire a assumer pleinement la responsabilité de ses actes.”
Peére Varillon

“La vie c’est un peu de temps donné a une liberté pour faire I'apprentissage
de I'amour.” Abbé Pierre




) Ce qu’en disent des couples '

“Mes parents avaient |'habitude de me voir chaque week-end, nous allons
trouver un autre rythme.” Jean

“C'est en étant séparés par une longue absence que notre amour s’est
confirmé, approfondi.” Florence et Jean-Baptiste

“Suis-je capable d'entendre un NON de ta part sans me sentir exclu ou
rejeté ?" Marc

“Je ne me marie pas seulement parce que je t'aime mais pour t'aimer.” Anne
“Quand je lui dis non, est- ce que je ne I'aime plus ?” Jéréme

) Ce que tu en penses, ce que j’en pense,

V4
ce que Nous en pensons Um t@m/bs *//
Quelques questions pour dialoguer et échanger /OOQV nous @Uv
Rituel 158 : “Vous allez vous engager |'un envers I'autre.
Est-ce librement et sans contrainte ?”
— Avons-nous peur pour notre liberté, devrons-nous renoncer a quelque chose
en nous épousant ?
— Faut-il tout se dire ?
— Que faisons-nous pour respecter nos priorités, nos rythmes, notre “jardin
secret”?
— L'autre m'appartient-il ?
— Qu’est-ce que j'aime beaucoup chez toi, qu’est-ce que j'aime moins ?
— Sommes-nous encore libres aprés nous étre engagés ?
— Dieu nous laisse-t-il libres ?
...................................................................................................................................... Notre prie‘re
...................................................................................................................................... “Seigneur, donne-moi
de pouvoir I'aimer sans
...................................................................................................................................... le posséder, I'apprécier

sans le juger, le rejoindre
sans l'envahir, l'inviter sans
insister, lui faire des remarques
sans le blamer, l'aider sans le
diminuer.”

...................................................................................................................................... Virginie



... pour nous aimer toujours et étre heureux en famille...

Une promesse de fidélité

} Ce que nous dit la Bible

Livre d’Osée (Os 2, 21-22)

“Tu seras ma fiancée, et ce sera pour toujours.

Tu seras ma fiancée, et je t'apporterai la justice et le droit,

I’amour et la tendresse ;

tu seras ma fiancée, et je t'apporterai la fidélité, et tu connaitras le Seigneur.”

Livre d’Isaie (Is 49,15)

“Est-ce qu’une femme peut oublier son petit enfant,

ne pas chérir le fils de ses entrailles ?

Méme si elle pouvait I'oublier, moi, je ne t'oublierai pas.”

‘f-“ _|_||'H )} Ce que nous dit 'Eglise

]

1| “Lafidélité est le veeu profond de I'amour. Deux étres qui s’aiment ne peu-
"l vent désirer qu’une chose : que cet amour s'installe dans la durée. Ce n’est
pas d’abord la morale ou les tabous qui exigent la fidélité, c’est I'amour qui
dit a 'aimé(e) : tu ne me quitteras jamais. L'amour a besoin de temps pour
se mdrir et se parfaire.” Pere Denis Sonet

“L’amour veut étre définitif... Le motif le plus profond se trouve dans la fidé-
lité de Dieu a son alliance... ; par le sacrement de mariage, les époux sont
habilités a représenter cette fidélité et a en témoigner. Il
peut paraitre difficile, voire impossible, de se lier pour
la vie a un étre humain ; il est d’autant plus important
d’annoncer la Bonne Nouvelle que Dieu nous aime d’un
amour définitif et irrévocable, que les époux ont part a
cet amour, qu'il les porte et les soutient et que, par leur
fidélité, ils peuvent étre les témoins de I'amour fidéle de
Dieu.” Catéchisme de I'Eglise catholique n° 1646 & 1648

“C’est un mot souvent mal compris : la fidélité ne consiste
pas a se dire : je suis fidéle a mon conjoint ; au contraire,
|'attitude fondamentale est de se dire : mon conjoint me
fait confiance. Mieux encore : fidélité, confiance et foi re-
levent d’'une méme racine commune : étre fidele, c’est
poser un acte de foi : je crois que tu crois en moi.” Pere
Etienne Kerjean




Notre pri ere

“Si le Seigneur ne bétit la
maison, les batisseurs travaillent
en vain” (Psaume 126)
“Seigneur, Dieu de tendresse et
d’amour, sois le batisseur et le gardien de
notre fidélité.” Aurore et Sylvain

) Ce qu’en disent des couples

“La carte de la fidélité dans le couple apporte une “aug-

o , M SR “L'amour n’est pas tout fait, il se fait ;
mentation” de I'amour et non une “réduction” !" Adrien

il n'est pas robe ou costume prét-a-porter
_ _ mais piéce d’étoffe a tailler,
L'amour est souci permanent du bonheur de I'autre, il 4 monter, & coudre. Michel Quoist

n'est pas seulement un sentiment agréable dans I'instant :
il y aura inévitablement des moments de désaccords, de
conflits, de crises - crise de confiance, de jalousie, d'usure
ou d’habitude... épreuves pour un amour fidéle, tentation
de se séparer... occasion de se retrouver.” Valérie

“Seigneur, apprends-nous a “faire”
I'amour, c’est-a-dire a tisser le manteau
de notre amour avec les mailles de

la fidélité, du pardon et de la patience,
de la vérité et de la confiance ;
aide-nous, si nous tombons ou si

nous nous égarons, a nous relever

et a regarder devant nous ; nous

te le demandons, toi qui es fidele
éternellement.” Guillaume et Marie

“Un “accident” ¢a peut arriver, quand 'y pense ¢a me fait
peur parce que si tu me trompes j'aurai du mal a te par-
donner, c'est trop intime.” /sabelle

“Il faut savoir ce que I'on veut quand on décide de se ma-

rier : étre clairs et vrais entre nous, sinon le ver est dans le

fruit ! Cela nous concerne tous les deux mais aussi les enfants,
il ne faut pas faire n’importe quoi.” Valentin

) Ce que tu en penses, ce que j’en pense, //Um f@m/bs )
ce que nous en pensons ooy, . d@\)»*
7 nou

Quelques questions pour dialoguer et échanger

— Quelles images, quels visages avons-nous de la fidélité ?
— Au fil des jours, qu'est-ce qui construit notre fidélité ?
qu’est-ce qui I'abime ?

— Quand nous ne nous comprenons plus, que faisons-nous ?
— Sommes-nous préts a tout nous pardonner ? tout ?

— Dieu est-il fidele ?



... pour nous aimer toujours et étre heureux en famille...

Un amour fécond

) Ce que nous dit la Bible

Livre de la Genése (Gn 1, 27-31)

“Dieu créa 'homme a son image, a I'image de Dieu il le créa,

il les créa homme et femme.

Dieu les bénit et leur dit : “Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la
terre et soumettez-la... et Dieu vit tout ce qu’il avait fait : c’était trés bon.”

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 10,10)
“Je suis venu pour que les hommes aient la vie, pour qu’ils I'aient en abon-
dance.”

)} Ce que nous dit 'Eglise

“Les époux, quand ils se donnent I'un a l'autre, donnent au-dela d’eux-
mémes un étre réel, I'enfant, reflet vivant de leur amour, signe permanent de
I'unité conjugale.... En devenant parents, les époux regoivent de Dieu une
nouvelle responsabilité : leur amour parental est appelé a devenir pour leurs
enfants le signe visible de I'amour méme de Dieu.” Jean-Paul I - Les taches de la
famille chrétienne dans le monde d’aujourd’hui - n° 14

“La vie est un magnifique don de Dieu, une réalité sacrée confiée a la respon-
sabilité de I’homme et par conséquent a sa protection aimante... I'homme ne
peut en disposer.” Jean-Paul Il - Encyclique L’Evangile de la vie - n° 22 et 39

“Parole et sexualité vont de pair. La sexualité est
aussi fondatrice de la vie de couple. Elle est donc vé-
cue comme bonne, essentielle pour le couple : avec
lui, avec elle, tout lui, tout moi... La sexualité naft,
vit, grandit. Une sexualité épanouie n’est pas forcé-
ment donnée d’emblée avec le sentiment amoureux.
Elle est a mettre en place, elle est au service de la
construction du couple.” Nadine Grandjean, conseillére
conjugale - Faire grandir notre couple. Panorama

“Dans le sacrement de mariage le couple regoit une
mission : celle de transmettre la vie et de vivre la
confiance dans I'amour. Cette transmission de vie
passe par I'accueil des enfants. Elle peut également
se vivre a travers des engagements divers, dans la
société et dans I'Eglise, pour que notre monde vive mieux, pour que I'amour
I’emporte sur la haine. C'est ainsi que le couple participe a I'ceuvre créatrice
de Dieu.” Peére Bruno Mary




) Ce qu’en disent des couples

“Des amis nous ont annoncé qu'ils avaient décidé de se marier parce qu'ils
envisageaient d’avoir un enfant. Je pense plutét que I'on se marie parce que
I'on s’aime, il y a tant a vivre a deux... Construire un couple est déja si mer-
veilleux et difficile a la fois... Je ne ressens pas le désir d’avoir un enfant.
L'avenir est si incertain et je voudrais avant tout m’occuper de ma carriére,
ainsi que de Juliette. Est-ce un signe que nous ne sommes pas préts pour
nous marier ?” Laurent

“’éducation des enfants, ce n’est pas dresser, laisser tout faire mais simple-
ment permettre de grandir en accompagnant.” Christine

“Donner la vie. Et si nous étions faits pour cela ? Vivre pour que d’autres
vivent et soient davantage des vivants.” Camille

)} Ce que tu en penses, //Un tem/OS )
ce que j’en pense, ce que nOUs en pensons d@wh

(@)
Quelques questions pour dialoguer et échanger /9 Ur nous
Rituel 158 : “Etes vous préts a accueillir les enfants que Dieu vous donne et
a les éduquer selon I’'Evangile du Christ et dans la foi de I'Eglise ?”

— Qu’est-ce-qui, dans notre sexualité conjugale, nous comble, nous convient ?
ne nous convient pas ?
— La régulation des naissances et |la contraception : en parlons-nous tous les
deux ? quels choix faisons-nous ensemble ?
— Quelle fécondité pour notre amour si nous n’arrivons pas a donner la vie ?
et si I’enfant s’annonce ou nait handicapé ?
— Pour que nous “portions du fruit”, dans quel domaine (social,
professionnel, associatif, religieux, politique...) envisagerions-
nous de nous engager ?
— Qu’est-ce-qui nous permet de nous épanouir (chacun et tous les
deux ensemble) ? appelles a donner la
— Qu’est-ce-qui nous permet de donner “le meilleur de nous- vie, fais-nous aussi
mémes” chacun et a deux ? porter la vie en nous. Cet
% enfant que tu nous donnes,
.................................................................................................................................... ,/ v/ent de nous, ,/ V/eﬂt de
toi. C'est toi qui I'as aimé le
premier. Entends battre notre
ceeur pour te dire “merci !”

Notre /Drie‘re

“Seigneur, tu nous

Camille et Nicolas



... pour nous aimer toujours et étre heureux en famille...

Un engagement pour la vie

10

) Ce que nous dit la Bible;

)} Ce que nous dit 'Eglise

Evangile de Jésus-Christ selon saint Marc (Mc 10, 2-16)

“Un jour, des pharisiens abordérent Jésus et, pour le mettre a I'épreuve, ils
lui demandaient : “Est-il permis a un mari de renvoyer sa femme ?”

Jésus dit : “Que vous a prescrit Moise ?”

[Is lui répondirent : “Moise a permis de renvoyer sa femme a condition d’éta-
blir un acte de répudiation.”

Jésus répliqua : “C’est en raison de votre endurcissement qu’il a formulé
cette loi. Mais, au commencement de la création, il les fit homme et femme.
A cause de cela, I'homme quittera son pere et sa mere, il s’attachera a sa
femme, et tous deux ne feront plus qu'un. Ainsi, ils ne sont plus deux, mais
ils ne font qu'un. Donc, ce que Dieu a uni, que I'homme ne le sépare pas !”

Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 28, 20)
“Je suis avec vous tous les jours jusqu’a la fin du monde.”

“La relation conjugale ne peut pas reposer sur les seuls sentiments amou-
reux ; elle se fonde avant tout sur I’engagement définitif, clairement voulu,
sur l'alliance et sur le don qui passent par la fidélité. Par leur vie conjugale,
les époux témoignent de leur amour vrai qui intégre toutes les dimensions
de la personne, spirituelle, intellectuelle, volontaire, affective et corporelle.”
Jean-Paul Il - Homélie aux familles a Sainte-Anne d’Auray

“Votre présence dans cette église est le signe incontestable que vous prenez
devant tous ceux qui vous aiment un engagement solide, durable et sérieux,
puisque vous tenez a le poser devant Dieu en qui vous croyez. Vous enten-
dez donner a votre “oui” une dimension sacrée, pour qu’il soit un “oui” sans
reprise, le “oui” de toute une vie...
Le pardon, c’est ce qui donne de la
durée a I'amour ; il ne suffit pas de
former un couple pour ressembler a
Dieu, il faut que ce couple vive a Son
image, dans un amour fidéle qui se
veut pour toujours.” Pere Denis Sonet



) Ce qu’en disent des couples '

“Il sera important pour notre couple de se donner du temps pour s’asseoir,

faire le point et repartir.” Emilie et Christophe

“Nous avions besoin d’une stabilité professionnelle pour nous engager.” Thierry

“L’amour ce n’est pas seulement un miracle né d’une rencontre, il est jour
apres jour ce que I'on veut qu'il soit et il faut décider de le réussir.” Martin

Gray, écrivain

) Ce que tu en penses,
ce que j’en pense, ce que nous en pensons

Quelques questions pour dialoguer et échanger
Rituel 158 : “En vous engageant dans la voie du mariage, vous vous
promettez amour mutuel et respect. Est-ce pour toute votre vie ?”

— Eprouvons-nous des difficultés a nous en-
gager ? Sur quels sujets ?

— Lorsque nous avons été blessés I'un par
I'autre, nous sommes-nous déja demandé
pardon ?

— Pour faire face a la routine, aux habitudes,
aux conflits, a quoi devons-nous faire atten-
tion au quotidien ?

Ve
un tem/gs )
p Our nous A@Wk

Notre priére
“Apprends-nous, Seigneur, a prononcer

chaque jour notre “OUI” dans la confiance
sans cesse renouvelée.” Claire et Benoit

“Seigneur, nous te confions notre amour pour qu'il

ne meure jamais. Fais que sa source soit en toi, pour
que chacun de nous cherche a aimer plus qu'a étre
aimé, a donner plus qu'a recevoir. Que les jours de joie
ne nous enlisent pas dans l'indifférence au reste du
monde ; que les jours de peine ne nous désemparent
pas mais cimentent notre amour.

“Seigneur, toi qui es la Vie, donne-nous de ne jamais
nous refuser la vérité mais de rester transparents I'un
alautre.”

“Seigneur, toi qui es le Chemin, donne-nous
de ne jamais alourdir la marche mais d’avancer
la main dans la main.”

“Seigneur, toi qui nous as donné Marie, ta mere, elle
qui fut toujours fidele, forte et tendre : qu’elle soit la
gardienne de notre famille, que sa fidélité,

sa force, sa tendresse nous gardent fidéles,

forts et tendres.” Emmanuelle et Christophe

11



Nous avons décidé de nous marier a la mairie

Un acte social

12

) Ce que nous dit la Bibler

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 2, 1-2)
“Il'y avait un mariage a Cana en Galilée. La mere de Jésus était la.
Jésus aussi avait été invité au repas de noces avec ses disciples.”

“Au seuil de sa vie publique, Jésus opére son premier signe lors d’une féte
de mariage. L'Eglise accorde une grande importance a la présence de Jé-
sus aux noces de Cana. Elle y voit la confirmation de la bonté du mariage.”
Catéchisme de I'Eglise Catholique n°® 1613

“La famille est la cellule de base de la communauté humaine. Elle peut chan-
ger de taille, de visage, elle n'en demeure pas moins essentielle. L'homme et
la femme ont besoin d’aimer, d'étre reconnus et ai-
més tels qu'ils sont. La famille est le premier lieu ou
les hommes et les femmes apprennent la confiance
en eux-mémes et la confiance dans les autres. La fa-
mille permet, en effet, de découvrir que chacun a sa
place dans une histoire, dans un réseau, sans avoir
a le mériter, dans le respect des différences particu-
lires : age, sexe, qualités ou faiblesses.” Conférence
des évéques de France - “Qu’'as-tu fait de ton frere ?” - 2006

“Je suis en admiration devant cet article de notre
loi républicaine et laique qui affirme : “Les époux
se doivent mutuellement fidélité, secours et assis-
tance” ; se marier c’est aussi marier I'amour et le
droit.” Xavier Lacroix, théologien

Ce que nous dit la société :

“Les époux se doivent mutuellement fidélité, secours et assistance.”
“Les époux assurent ensemble la direction morale et matérielle de la
famille. IIs pourvoient a I’éducation des enfants et préparent leur avenir.”
“Les époux s’obligent mutuellement a une communauté de vie.

La résidence de la famille est un lieu qu’ils choisissent d’'un commun
accord.” Articles 212, 213 et 215 du Code Civil

“Ce n’est pas le couple qui dit qu’il est marié et quand il est marié ;

A1

ce sont les autres : c’est la société.” Paul Ricceur, philosophe



) Ce qu’en disent des couples '

“Le mariage civil, et plus encore le mariage religieux, est un engagement a
vie ; le divorce n’est pas une solution, méme s'il est possible.” Jennifer

“Nous avons le désir de fonder une famille, d’inscrire notre histoire dans celle
de I’humanité, de prouver notre amour.” Augustin

“Nous nous connaissons depuis huit ans, nous voulons aller plus loin,
construire quelque chose a deux pour mieux satisfaire I'autre dans ses be-
soins et ses désirs.” Emmanuelle et Stéphane

“Je ne sais plus qui a dit : “se marier, c’est faire passer I'amour du secret au
public” je trouve que c’est tres vrai ! Maud

V4
) Ce que tu en penses, \)Yl tem/OS *”
ce que j’en pense, ce que NOUS en Pensons LOur mous dor

Quelques questions pour dialoguer et échanger

— D’accord pour I'engagement, mais pourquoi cet engagement devrait-il se
faire devant un tiers ? Est-ce que I'amour n’est pas une affaire privée qui ne
regarde en rien la société ! Pourquoi un mariage civil ?

— “Si nous choisissons uniquement le mariage civil, je crains une cérémonie
rapide, froide, sans solennité”. Sommes-nous d’accord ?

— Que pensons-nous des articles du Code Civil que nous entendrons a la
mairie ?

Notre /orie‘re

“En toi, Seigneur

“amour et vérité se

rencontrent, justice
et paix s'embrassent”.

............................................................................................................................................. Merci pour les lois civiles qu/
nous aident a vivre ensemble
et a construire une famille
stable.”

13



Nous avons décidé de nous marier a I’église

Un sacrement

14

) Ce que nous dit la Bible

Livre de la Genése (Ge 9, 11-13)

“Voici le signe de I'alliance que j'établis entre moi et vous, et avec tous les
étres vivants qui sont autour de vous, pour toutes les générations a venir : je
mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de I'alliance entre
moi et la terre.”

Lettre de saint Paul Apdtre aux Ephésiens (Ep 5, 2-31)

“Vivez dans I'amour, comme le Christ nous a aimés...

Par respect pour le Christ, soyez soumis* les uns aux autres ; les femmes,
a leur mari, comme au Seigneur Jésus ; ...vous, les hommes, aimez votre
femme a I'exemple du Christ : il a aimé I'Eglise, il s’est livré pour elle ; ...c'est
comme cela que le mari doit aimer sa femme : comme son propre corps. Celui
qui aime sa femme s’aime soi-méme.

Jamais personne n'a méprisé son propre corps : au contraire, on le nourrit, on
en prend soin. C'est ce que fait le Christ pour I'Eglise, parce que nous sommes
les membres de son corps. Comme dit I’Ecriture : a cause de cela, I'hnomme
quittera son pére et sa mére, il s’attachera a sa femme, et tous deux ne feront
plus qu’un. Ce mystére est grand : je le dis en pensant au Christ et a I'Eglise.”

*le mot “soumission” dans le langage biblique ne signifie pas obéissance servile ou domi-
nation, nous avons tout recu de Dieu et nous sommes appelés a vivre dans une reconnais-
sance vis-a-vis de Lui, dans une relation de confiance. Etre soumis, signifie accepter en
quelque sorte d’étre “dépendant” I'un de I'autre... en n’oubliant pas que le plus important
nous est dit dés la premiére phrase : “vivez dans I'amour comme le Christ nous a aimés.”

“Nous avons cru a I’Amour de Dieu : c’est ainsi que le chrétien peut exprimer le
choix fondamental de sa vie. A I'origine du fait d'étre chrétien, il n’y a pas une
décision éthique ou une grande idée mais la rencontre... avec une Personne
qui donne a la vie un nouvel horizon et par la son orientation décisive... Le ma-
riage fondé sur un amour exclusif et définitif devient I'icone de la relation de
Dieu avec son peuple et réciproquement : la fagon dont Dieu aime devient la
mesure de I'amour humain.” Benoit XVI - Encyclique Dieu est Amour - n°1 et 11

“N’ayez pas peur du mariage ! La véritable liberté n’est pas dans la crainte, ni
dans le refus de s’engager. Au contraire ! Apprenez a découvrir la joie et I'en-
richissement du don sans retour. Dans le mariage, Dieu s’engage avec vous,
I’'Eglise vous accompagne. Par la force du sacrement, le Christ marche avec les
époux et leur annonce chaque jour cette bonne nouvelle : “Il n'y a pas de plus
grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime.” Conférence des évéques
de France - Pastorale du mariage - novembre 2002.



} Ce qu’en disent des couples

“’église est un lieu saint fait de priéres et d’amour, se marier devant Dieu
nous tient a coeur, il nous aidera a tenir nos engagements.” Mélanie
“Sion ne passait pas a I'église, on aurait I'impression de ne pas étre vraiment

mariés ! Le mariage c’est sacré !” Aude et Benjamin

“C’est pour ma femme que nous nous marions a I'église !" Rémi
“Nous sommes croyants méme si nous n’allons pas souvent a I'église, nous
avons été élevés dans la religion catholique, nous désirons que Dieu bénisse

et protége notre amour.” Marie et Thomas

“Nous sommes baptisés ; la foi est toujours présente en nous, elle nous ai-
dera a construire notre famille, nous souhaitons remettre entre les mains de
Dieu I'amour qu'il a fait naftre en nous et le remercier.” Amandine et Renaud

) Ce que tu en penses,
ce que j’en pense, ce que NOUS en pensons

Quelques questions pour dialoguer et échanger

Rituel 167 : “Veux-tu étre ma femme ? Et toi, veux-tu
étre mon mari ?

...Je te regois comme époux et je me donne a toi.

...Je te regois comme épouse et je me donne a toi.

Pour nous aimer fidélement dans le bonheur et dans les
épreuves et nous soutenir I'un 'autre tout au long de
notre vie.”

— “Nous voulons nous marier a I'église ! Qu'est-ce qui nous
fait prendre cette décision ? Est-ce un choix commun ?
—Y a-t-il des paroles de Jésus dans I'Evangile que nous
avons particulierement retenues et qui nous “parlent” ?

— Nous nous aimons : Dieu nous aime... et nous ?

— “Celui qui demeure dans I'amour demeure en Dieu et
Dieu demeure en lui” (1 Jean 4,16). Que nous inspire cette
parole ?

— Dieu, le jour de notre mariage, est-il notre invité ? un
témoin ? un acteur ? un partenaire ?...

— Qu'aimerions-nous dire a Dieu a I'approche de notre
mariage ?

Va
un temp\g )
Lour yous do*

Notre priére

“Dieu qui nous aime, bénis ceux
qui s‘aiment car notre amour a
sa source en toi ! Dieu qui nous
aime, bénis ceux qui s’aiment que notre

amour soit signe de toi !”. D'apres le chant
“Bénis ceux qui s'aiment - Georges Lefebvre
-SM2513)

“Seigneur notre Dieu, créateur de
l'univers et de tout ce qui vit, tu nous as
fait homme et femme a ta ressemblance
et tu nous as donné un ceceur capable
d'aimer. Bénis, protege et fortifie notre
amour ; que notre amour semblable au
tien, Seigneur, devienne une source de
vie et que notre foyer soit ouvert aux
autres.” D’aprés la Bénédiction nuptiale n® 5

“Seigneur, nous unissons nos vies
devant toi et avec toi ; merci de nous
avoir guidés sur le chemin de I'amour,
fais-le grandir encore ; qu'il reste,
comme aujourd’hui, source de bonheur,
d’épanouissement et de force dans les
moments difficiles.” Karine et Dominique
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Dialogue des futurs mariés avec leurs
enfants

-Notre histoire

Commencgons par prendre le temps de raconter notre histoire a nos
enfants: Comment nous nous sommes rencontrés, les beaux
moments que nous avons vécus, leurs naissances, comment notre
couple a grandi, et finalement cette décision de nous marier.
N’hésitons pas a sortir les alboums photos!

Expliquons notre choix a nos enfants: quelle est la signification du
mariage religieux? En quoi est-il différent du mariage civil? Quels
sont les points communs de ces engagements? Est ce que cela va
changer notre quotidien?

Le jour J

Comment va se dérouler la célébration? Bien I’expliquer a nos
enfants, et, en fonction de leurs ages, ne pas hésiter a les impliquer.
lls peuvent apporter les alliances, jouer de la musique, lire une
lecture, préparer une intention de priere...

Nous pouvons aussi choisir avec eux les chants par

exemple! Prier pour se préparer

En attendant ce grand jour, nous pouvons chaque jour nous mettre
en présence du Seigneur, en allumant une bougie par exemple et
prier en famille: Nous faisons un beau signe de croix, puis nous
pouvons lire cette priére, pourquoi pas chanter un chant qui sera
repris le jour de notre mariage, et finir par nommer les saints de la
famille.

On peut également en profiter pour donner la parole a nos
enfants: Pour toi, qui est Jesus? As-tu envie de préparer un
sacrement?



Priéere pour notre famille

Seigneur,

Nous te confions ce mariage,

Qu’il soit un témoignage de joie et d’amour. Que
nous nous aimions de plus en plus, avec ton aide.
Nous te remercions pour notre famille,

qu’elle grandisse dans I'unité et dans la paix.
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Nous préparons la célébration de notre mariage a 1'église
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) Le déroulement

— Accueil des futurs mariés et procession d’entrée
Le prétre (ou le diacre) nous rejoint sur le parvis
de I'église.

— Salutation et mot d’accueil

Nous pouvons souhaiter la bienvenue a nos invi-
tés. Le célébrant, a son tour, nous accueille au
nom de Dieu et de I'Eglise.

— Priére d’ouverture
Le célébrant adresse une priére en notre nom a tous.

/Vlusic/ue d’entrée :




“... Seigneur, dans ta bonté, répands ta grace sur ... et ... et puisqu’ils sont
devant ton autel pour s’engager |'un envers |'autre dans le mariage, que leur

amour en soit fortifié”. Rituel du mariage 146

“En cet instant ol ... et ... se présentent devant toi, Seigneur, nous te prions :
leurs cceurs sont déja remplis d’amour I'un pour l'autre, mais ils veulent te
confier cet amour et te demandent de le consacrer. Sois la source méme de
la parole qu’ils vont se donner en ta présence et qu’ils auront a garder tout au
long de leur vie. Donne-leur d’étre fideles comme tu es fidele : que leur union
s’en trouve toujours affermie ; donne-leur de s'aimer comme tu les aimes :
que leur amour en soit toujours nouveau.” Rituel du mariage 151

) Ce que tu en penses, ce que j’en pense
Ce que nous en pensons
Quelques questions pour dialoguer et échanger

— Quand nous lisons ces prieres, quels sont les mots importants que nous
soulignons ?
— église ? Eglise ? qu’est-ce que cela représente pour moi ? pour nous ?

V4

“Un tem/los pour nous devx
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Nous préparons la célébration de notre mariage a 1'église

20

La Bible est un trésor : les chrétiens y trou-
vent la Parole de Dieu qui nourrit leur foi et
leur espérance.

C’est pourquoi les lectures de la Bible font
partie de toute cérémonie chrétienne.

Nous en choisissons trois passages dans la
brochure qui nous a été remise par notre pa-
roisse.

) Le déroulement

— Premiére lecture :

Ce c]ui nous /O/ait :
Texte lu par: ...

— Psaume :

Ce Qui nous /D/ait :
Texte lu par: ...

— Evangile :

Ce c/ui nous /o/ait :

Texte /u par /e /orétre ou /e a/iacre

— Homélie :

Le prétre (ou le diacre) nous aide a mieux comprendre comment Dieu, qui nous
unit aujourd’hui, est a la source de notre histoire et nous donne un projet pour

l'avenir.



Psaume* 144
“Le Seigneur est tendresse et pitié

lent a la colere et plein d’amour ; e ) I

la bonté du Seigneur est pour tous,
sa tendresse pour toutes ses ceuvres.

Que tes ceuvres, Seigneur, te rendent grace

et que tes fideles te bénissent !
Les yeux sur toi, tous, ils esperent :
tu leur donnes la nourriture au temps voulu.

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,
fidele en tout ce qu’il fait.

Il est proche de ceux qui I'invoquent,

de tous ceux qui I'invoquent en vérité.”

*Depuis 3000 ans, les psaumes (il y en a 150) sont des prieres
qui nous permettent de parler a Dieu.

) Ce que tu en penses, ce que j'’en pense
Ce que nous en pensons
Quelques questions pour dialoguer et échanger

— M’arrive-t-il de prier ? seul(e) ? en couple ? avec d'autres ?

a quels moments ?

— Qu’est-ce qui m’aide a prier ?

— M’arrive-t-il de lire I'Evangile ?

—Y a-t-il des paroles ou des gestes de Jésus dont nous nous souvenons
particulierement ?

V4

“Un temlbs pour nous devx
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Nous préparons la célébration de notre mariage a 1'église

- Profession de foi
Il est proposé, de proclamer la foi de I'Eglise.
Notre “oui” prend sa source en Dieu, tel que Jésus nous |'a révélé.

— Dialogue avec les futurs époux
Nous exprimons ce a quoi nous nous engageons.

Texte /u /061.7" nous c{eux avec /e prétre ou /6 c{iacre

— Echange des consentements

Texte /Ll /DaV nous c/ewc

— Bénédiction et remise des alliances
Les alliances sont le signe de notre engagement ; elles rappellent I’Alliance
d’Amour de Dieu avec les hommes, dont notre amour est le reflet.

Texte lu lbar nous deux et le /Drétre ou le diacre

— Bénédiction nuptiale

C’est un moment fort de la célébration : apres avoir scellé nos deux vies en
une seule, Dieu nous donne Son Esprit pour que nous accomplissions tout au
long de notre vie ce a quoi nous nous sommes engages.

Texte lu lbar le prétre ou le diacre

— Priére des époux
Nous pouvons exprimer notre propre priére (voir page 28)

Texte lu par nous deux

— Priére universelle
Toute I'assemblée prie aux intentions de nos familles, de I'Eglise
et du monde.

INOEE CAOIX = v

— Priére du Notre Pére
C’est la priére des chrétiens ; nous l'avons recue de Jésus lui-
méme.

Texte dit par [ assemblée




“Que ta bénédiction descende en abondance sur eux. Que la force de I’Esprit
Saint les enflamme de ton amour ; qu'ils trouvent le bonheur en se donnant
I’'un a I'autre ; que des enfants viennent embellir leur foyer et que I'Eglise en
soit enrichie.

Dans la joie, qu’ils sachent te remercier ; dans la tristesse, qu'ils se tournent
vers toi ; que ta présence les aide dans leur travail ; qu’ils te trouvent a leur
coOté dans I'épreuve pour alléger leur fardeau”.

Rituel du mariage 286 - bénédiction nuptiale n° 3

Notre Pere

Notre Pere, qui es aux cieusx,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous soumets pas a la tentation, mais délivre nous du Mal.

Je vous salue, Marie

Je vous salue, Marie pleine de graces ;

le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes et Jésus,
le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu,

priez pour nous pauvres pécheurs,

maintenant et a I’heure de notre mort. Amen !

) Ce que tu en penses, ce que j'’en pense
ce que nous en pensons

Quand nous lisons ces priéres, quels sont les mots qui nous touchent
au ceeur ? ceux qui nous posent question ?

V4
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Nous préparons la célébration de notre mariage a I'église

4~Le temps de |'envoi

) Le déroulement

— Bénédiction finale
Par le prétre (ou le diacre), chacun regoit la bénédiction de Dieu ; c’est
le rappel que Dieu veut le bien de tous.

— Signature de I'acte de mariage
Notre engagement est un acte public. Il est inscrit sur le registre de la

paroisse et sur celui qui sera transmis a I'évéché.

— Sortie de I'église




Sur les routes de I'Alliance,

Ta lumiére nous conduit.

Nous marchons pleins d’espérance,
Tu nous menes vers la vie.

1 - Dieu, printemps du monde, par amour tu nous choisis.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux qui sait répondre a |'appel de ton Esprit !

2 - Dieu, semeur d’étoiles, tu éclaires notre nuit.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux qui ose croire au soleil de ton pays !

3 - Dieu, berger fidele, tu nous dis quel est ton nom.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux celui qui cherche, tu lui ouvres ta maison !

4 - Dieu, sauveur des hommes, tu nous donnes Jésus Christ.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux le cceur de pauvre, son trésor est infini !

5 - Dieu, promesse offerte, ton alliance est notre joie.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux dans ta lumiére les marcheurs qui gardent foi !
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) Ce que tu en penses, ce que j’en pense
ce que nous en pensons

— Les “routes de I'alliance” c’est quoi, pour nous ?
— Comment entretenir, faire grandir, rayonner ce “trésor” qu’est notre amour ?



Chacun de vous deux rédige sa propre lettre d’intention.

Ce n’est pas une déclaration d’amour qui ne regarderait que vous ; mais elle
doit exprimer la vérité de votre engagement.

Elle comportera explicitement les points suivants :

- vous étes totalement libre dans votre démarche ;

- votre engagement est pour toute la vie ;

- vous promettez fidélité a votre futur conjoint ;

- vous acceptez la responsabilité d'époux et de parents ;

- vous voulez des enfants que vous éléverez dans la foi catholique.

C’est un document obligatoire que chacun doit écrire et signer ; il sera remis
au prétre ou au diacre qui le signera et restera dans votre dossier de mariage.

/l

Déclaration d intention



Signature :




a/’é POUX

Apres la bénédiction nuptiale, vous pouvez adresser votre priere
au Seigneur en lui exprimant avec vos propres mots, votre joie,
vos mercis, en lui confiant vos demandes, vos projets...

\

.

lere

=
QL
5

=

Méme si vous choisissez de ne pas la dire publiquement, écrivez-la tout de méme ;
Dieu vous connait dans le secret de votre cceur !




) Les documents a fournir

Dans tous les cas :

— copie intégrale de |'acte de naissance avec mentions marginales.
— copie intégrale de I'acte de baptéme avec mentions marginales (demande

faite par le prétre ou le diacre).
— déclarations d’intention.
— certificat de mariage civil.

Dans certains cas :

— autorisation du curé de célébrer hors de la paroisse.

— dispense de I'évéque si I'un des deux n’est pas baptisé
ou en cas de mariage avec un non catholique.

— acte de décés du précédent conjoint.

Vous les avez choisis parce qu’ils sont pour vous des per-
sonnes de confiance. |ls sont au moins deux (un pour cha-
cun de vous). Il n’est pas indispensable qu’ils soient bap-
tisés ; il n’est pas nécessaire qu'ils soient majeurs mais
doivent avoir une certaine maturité. Ils ont un double réle :
— ils assistent a I’'engagement que vous prenez et vous en-
tourent a ce moment |a ; ils sont les garants de votre liberté.
— ils signent le registre des mariages et attestent de
I’échange de votre consentement.

Ils peuvent aussi étre associés d’'une maniére ou d’'une
autre a la préparation et a la célébration de votre mariage.

“Le mariage a I'église, cela n’a pas de prix !"”

Pourquoi faire une offrande ?

Dans la paroisse qui vous accueille, le prétre ou le diacre,
d’autres chrétiens vous accompagnent dans la préparation
de votre mariage. L'offrande que vous allez donner est une
participation aux frais de I'église (éclairage, chauffage, en-
tretien, assurances, impdt, traitement des prétres et des
permanents en pastorale...).

La vie et les activités de la paroisse sont entierement as-
surés par les dons et les quétes ; I'Eglise ne regoit aucune
subvention.

Combien donner ?

Chacun est invité a donner selon son ceeur et ses possibili-
tés financiéres. A titre indicatif, I'offrande en France pour
un mariage se situe entre 100 et 300 €.

Pour votre geste, I'Eglise vous remercie vivement.

[ nformati ons

Un week-end

Chaque année au printemps nous vous

proposons un week-end a Belleu
(pres de Soissons) dans un cadre
calme et boisé, pour vous deux,

pour rencontrer d’autres couples.

— Themes abordés : la communication
dans le couple, projet de vie, gestion du

temps, vivre sa sexualité, le sens
du mariage chrétien.

— Le week-end est animé par des
couples mariés et un prétre.
Alternent des temps de réflexion
personnelle et de dialogue a deux,
d’échanges entre couples, de
témoignages, de moments libres
et de détente.

Renseignements et inscriptions

Maison Sainte Croix - 60 rue du Val
02200 Belleu — Tél. 03 23 73 22 25
saintecroix-belleu@orange.fr
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Pour vous “aimer fidélement, dans le bonheur et dans les épreuves,
tout au long de votre vie” comme vous vous |'étes promis,
voici quelques pistes que vous saurez vous approprier !

— s'aimer pour “toujours” c’est s’aimer “tous les jours”... prendre soin I'un
de I'autre de mille et une manieres,

— savoir prendre du temps pour se parler, s’écouter, dialoguer, pour rire, se
détendre, se promener, se reposer,

— féter I'anniversaire de notre premiére rencontre, de notre mariage,

—avoir des projets, les réaliser, ne pas laisser s’installer I’habitude,

— porter ensemble les coups durs de la vie,

— devenir parents : une joie, une responsabilité, le vivre a deux,

— additionner nos différences, nous respecter, nous pardonner,

— vivre la sexualité comme |I'un des beaux langages de I'amour,

— étre présents a nos enfants,

— trouver un équilibre entre le couple, la famille, le travail, les loisirs, les
amis,

— faire que le dimanche ne soit pas un jour comme un autre,

— se demander quelle est la place de Dieu dans notre vie de famille,

— poursuivre un temps pour nous deux.

A/Ore‘s le maria\ge. 5

Dans la paroisse, prés de chez vous, vous pouvez :

— rencontrer un prétre, un diacre, des chrétiens,

— vous renseigner sur |'initiation chrétienne pour enfants
et adultes (baptéme, éveil a la foi, catéchisme, commu-
nion, confirmation),

—venir a la messe du dimanche et les jours de féte,

— participer a un groupe de chrétiens,

—vous joindre a la vie de la communauté chrétienne.

I_’Eg/ise en France Le service de /Dastom/e

— Liste des dioceses et paroisses fami/ ia/e Yous i nforme sur : FASTORALE TAMILIALE
— Les horaires des messes en France

— les groupes, mouvements familiaux, spirituels et d’action

Portail de I'Eglise Catholique en France catholique existant dans I’Aisne, lieux d’échanges, de
www.eglise.catholique.fr ressourcement, d’entraide a la lumiere de I'Evangile.

Site de I'Eglise Catholique dans I’Aisne — les points d’écoute et d'accuell, les conseillers conjugaux,
www.soissons.catholique.fr médiateurs familiaux pour vous aider a surmonter les difficultés,

conflits et crises.

— les évenements, et rendez-vous intéressant les couples, les

Messes parents, les familles.
0.89225.12.12...- Tél. : 0323732225

3 O pastoralefamiliale.02@orange.fr



A la mairie de

A /’é\g/ise de

Rencontres et rendez-vous /oour /oréparer notre maria:ge :

Cachet de la paroisse

Agena/a




“Celui qui demeure
dans 'amour demeure en Dieu

et Dieu en lui”

Premiére lettre de Saint Jean 4.16

La communauté paroissiale se réjouit avec vous de votre bonheur
et vous souhaite une longue et heureuse union.

Sa priere vous accompagne !

Octobre 2009
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