
 
                                        

                                       

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Haltes spirituelles  

 

   Vendredi 23 février 

   Vendredi 19 avril 

   Vendredi 7 juin 

   Vendredi 6 décembre 

       

La communauté vous propose 6 journées de 

ressourcement au rythme du calendrier 

liturgique pour : 

           -réfléchir et partager, 

           -prier avec la Parole de Dieu, 

           -célébrer la liturgie 

           -prendre le temps du silence 
 

au monastère, à partir de 9h00 (ou 8h00 

pour les Laudes) jusqu’à 17h30 

 

   Se munir : d’une Bible 

        d’un pique-nique 

        et une participation de 5 

euros 

 
 

ATTENTION 

uniquement sur inscription 

Contact : Sœur Bénédicte Tel : 03 23 66 

48 90  clarisses.vermand@laposte.net 

 

 

  Un temps  

           pour se ressourcer 
 

 

‘’Bivouac’’ 

  
 

 Tenter l’aventure… 

 apporter votre tente  

du samedi 14h au dimanche 16h 
 

Samedi 8 et dimanche 9 juin 

Samedi 29 et dimanche 30 juin 

Samedi 3 et dimanche 4 août 
 

Seul(e),en couple ou en famille 

 

Marche-détente-réflexion Laudato Si’ 

Temps de prière 

 

     Cuisine sur place (les sœurs 

contacteront chacun pour l’organisation)  

    

Ne pas hésiter à apporter un instrument de 

musique ! 
 

Sur inscription 

 auprès de la sœur hôtelière 

Tel : 03 23 66 48 90  

clarisses.vermand@laposte.net 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Samedi 16 mars 

                                                                 Jeudi 21 mars 

 

              Vendredi 22 mars 
 

 

         chacun-chacune travaille selon ses possibilités 

          inscrivez-vous par mail ou téléphone 

             clarisses.vermand@laposte.net 

         Tel : 03 23 66 48 90   
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  Fête de Sainte Claire 

  Un triduum : 3 veillées de prière 

    Les 8-9-10 août  

   de 20h30 à 21h30  

    messe en plein air à 10h30   

le Dimanche 11 août 

 Pique-nique partagé et après-midi festive

  Fête de St François 

Un triduum : 3 veillées de prière 
   Les 1-2-3 octobre 

   de 20h30 à 21h30 

 Et le vendredi 4 octobre 

 messe à 11h15 

Pour se préparer à la Fête de 

Pâques : 

Pendant le carême, la communauté 

propose le chemin de Croix 

tous les vendredis 

à 14h30 

les célébrations du Triduum Pascal 

les 28,29 et 30 mars 

-Jeudi Saint : messe à 18h

-Vendredi Saint :

Chemin de Croix à 15h  

Célébration de la Croix à 18h 

-Samedi Saint :

.LA VIGILE de Pâques à 22h ;

Et le 31 mars : 

   .la MESSE du Dimanche de Pâques. 

.à 10h30. 



 Pour vivre une immersion  

dans la communauté, 

explorer le paysage monastique 

découvrir d’autres horizons  

pour ta vie…  

 WE du 24 et 25 février 

 WE du 9 et 10 mars 

 Ou 3 jours selon tes possibilités 

Pour venir partager notre prière 

Prière du matin à 8h00 

Messe : 

-Lundi,mardi,mercredi et samedi à 11h15

-Jeudi à 18h00

-Dimanche à 10h30

   Prière du soir à 17h30 

 Adoration eucharistique à 18h  jeudi-vendredi à 17h 

 Partage sur l’Evangile du dimanche : 

tous les mercredis à 1 

 Accueil le vendredi avant 19h ou le samedi matin 
 selon les possibilités de chacun. 

Ce WE propose : 
Des temps de prière avec la communauté 

et des temps personnels 
Un temps de travail avec la communauté 

Pause au monastère 
pour les 18-35 ans 

 Programme du WE : 
  Samedi 

8h00 Laudes avec la communauté 
 9h15 Le Mystère de Pâques 

suivi d’un temps personnel 
11h15 messe avec la communauté puis repas. 

Temps libre 
15h Travail en communauté 

16h30 goûter-partage 
17h30 Vêpres avec la communauté 

18h Adoration  
19h repas et temps personnel 

20h30 Vigiles du dimanche 

Dimanche 
8h00 Laudes 

9h30 Découvrir les textes de la messe de ce dimanche avec 
une sœur  

10h30 messe et prière du Milieu du Jour 
12h repas 

13h30-15h Temps personnel et partage 


