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- LA GRATITUDE -

LA PLUS BIENFAISANTE ET TRANSFORMANTE DES HABITUDES INTERIEURES

Ses effets bénéfiques sont stupéfiants. La gratitude agit au niveau de notre

Ils sont nombreux, durables, et scien- corps, de notre psychisme, au niveau
tifiquement prouveés. relationnel et spirituel.

La gratitude est au coeur de la foi chré- Au long de ce parcours, nous appren-
tienne puisque le mot méme d'eucha- drons a devenir des personnes habi-
ristie (messe) signifie action de grace tées par la gratitude, et ainsi a entrer
c'est a dire gratitude. dans une vie nouvelle avec Jésus.

- LES DATES -

DU PARCOURS

Eglise Saint Marcel, rue
Léon Nanquette a Laon

Vendredis 16/02, 23/02,
01/03, 15/03 et 22/03/24 de
20h15 a 21h30

Inscription obligatoire par mail
avant le vendredi 09/02 :
afc02laon@afc-france.org

10 € les 5 soirées (Gratuit pour
les adhérents AFC, les religieux
et les prétres)




