
 

Partir sur le chemin du Carême 

Durant quarante jours nous allons préparer nos cœurs à vivre la fête la plus importante de la 

vie chrétienne : Pâques. Le Seigneur s’apprête à souffrir sa Passion, à nous offrir sa vie pour 

nous sauver, par amour. Prions afin de nous convertir, de nous mettre à l’écoute de la parole 

et de l’amour du Christ. Préparons-nous à le pleurer et à lui rendre gloire. Entrons en douceur 

dans ce temps de Carême pour aimer le Seigneur comme il nous aime. 

 

Marqués de cendres, Seigneur, 

nous prenons publiquement la 

décision de partir pour la 

conversion ! 

Quarante jours ne nous suffiront 

pas car le temps est long pour 

façonner le cœur et la face à la 

ressemblance de l'Évangile ! 

Nous partons, encore une fois, 

conscients de nos défaillances 

mais sûrs de ton appui, Avec 

l'obstination de conformer nos 

comportements et nos décisions 

à l'amour que tu as déposé́ en 

nous et que tu nous demandes de 

semer dans l'humanité́. 

Viens avec nous, Seigneur ! 

Sans toi, comment pourrions-nous tenir dans notre lent redressement vers la lumière ? 

Entrer en Carême, c'est ouvrir sa porte et réapprendre à bouger, se déplacer, à vivre. C'est 

refuser de rester figé sur ses positions, ses dogmes ou ses certitudes absolues. 

Entrer en Carême, c'est aussi changer de cap. 

Mettre le cap sur Dieu en se laissant déranger par les coutumes des autres, leurs idées, leurs 

habitudes, leurs langues. 

Entrer en Carême, c'est aussi se mettre à l'écoute de la parole, Celle qui, au milieu des 

bavardages, nous touche au cœur et nous arrache non une larme, un billet de banque, un 

chèque, mais un geste de pardon, d'amour ou de paix. 

Entrer en Carême, c'est se mettre à l'écoute de la réussite de Dieu, celle qui accepte la 

blessure, celle qui ne profite pas de l'échec du faible, celle qui n'exploite pas la naïveté́ ou la 

sueur du faible. 

Entrer en Carême, c'est se mettre à l'écoute de l'Amour de Dieu, pas un amour qui ne tient 

compte que du tour de taille, de la beauté́ des yeux ou du regard, un Amour qui vous apprend 

à lire autrement, à parler, à partager, à se rencontrer autrement. 
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