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Propositions de documents catéchétiques 
pour l’année sainte 

Enfants et Jeunes 
 
 
 

Pèlerins de l’Espérance, c’est le thème choisi par le pape François pour le Jubilé de l’année 2025. 
 
« Le temps est venu d’un nouveau Jubilé au cours duquel la Porte Sainte sera à nouveau grande 
ouverte pour offrir l’expérience vivante de l’amour de Dieu qui suscite dans le cœur l’espérance 
certaine du salut dans le Christ. » Pape François - Bulle d’indiction du Jubilé 2025 (9 mai 24) 
 
Avec l’Église universelle, nous vous proposons de cheminer cette année autour de ce thème. 
 
Quelques suggestions de documents catéchétiques pour les enfants et les jeunes vous sont 
proposées ci- dessous. 
 
Vous pouvez vivre avec les enfants et les jeunes 2 à 3 modules dans l’année. L’essentiel est de vivre 
chaque module dans son intégralité tel qu’il est proposé. 
 

Eveil à la foi (3- 6 ans) 
 
 

Cadeaux de Dieu - CRER Bayard – Nouvelle Edition 

Vive l’espérance ! 
Propositions de séances et de célébrations en lien avec l’année liturgique. 
L'année « Vive l’espérance ! » souhaite faire découvrir aux enfants de 3 à 6 ans 
la force que nous donne Dieu pour grandir et l’espérance qu’il nous offre chaque 
jour. 
Grâce à ces tendres illustrations, le cahier de l'enfant facilite l'entrée dans 
chaque séance par une approche visuelle. Il propose des activités variées qui 
aident l'enfant à se souvenir de ses découvertes : coloriages, jeux, chants, 
prières... Il lui permet de garder une trace de son cheminement et constitue le 
support idéal pour favoriser l'échange entre parents et enfants. 

 
 

Découvrons la Parole - Yolande Bésida – MAME Tardy – Année B et C – 3-7 ans 

 
 
 

Ces guides pratiques réunissent des propositions d'animation de 20 
minutes maximum, à réaliser pendant les lectures de la messe, pour 
chaque dimanche ou fête de l'année liturgique B et C. Chaque 
animation est détaillée étape par étape, avec une fiche animateur et 
une fiche enfant à photocopier. 
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7- 8 ans (CE1) 
 

Dieu fait pour nous des merveilles – Médiaclap 

 
Les merveilles de Dieu sont des cadeaux que Dieu fait aux hommes par amour : 
Dieu crée la vie, il fait Alliance avec les hommes et il apporte la paix… A la suite 
de l’Evangéliste Luc, qui a rappelé que Dieu fait des merveilles dans l’histoire des 
hommes. 

 
 
 

Seigneur tu nous appelles – Mame Tardy 
 

Jésus toi notre lumière 
 
Dieu vient à la rencontre de l’humanité, il se fait proche de chacun. Au cœur de 
ses attentes, de ses désirs, de ses ténèbres, l’homme aspire à trouver une lumière 
pour sa vie. Dieu se fait petit enfant, par Jésus il nous rejoint dans nos nuits et 
nous ouvre à l’espérance. En l’accueillant, nous pouvons, à notre tour, devenir 
lumière pour les autres. 

 
 

Par toi Seigneur la vie jaillit 
 
De la naissance à la mort, la vie est faite de passages plus ou moins difficiles. Une 
présence dans ces moments-là peut être une force, une aide, un appui. Dieu 
accompagne ces passages et invite à aller de l’avant en nous relevant. Par son Fils 
Jésus, qui donne librement sa vie par amour pour l’humanité, Dieu fait de nous 
des hommes debout. Avec Jésus-Christ, mort et ressuscité, nous passons de la 
mort à la vie, une vie qui n’a pas de fin. Ainsi, remplis de la joie de la résurrection et 
poussés par l’Esprit, nous sommes envoyés pour témoigner de l’espérance du 
monde. 

 
 

Promesse de Dieu – Editions CRER Bayard 

 
Dieu te cherche 

 
C’est par Jésus-Christ que Dieu se révèle en plénitude. Par Jésus, Dieu se fait 
proche de chacun. Il vient à notre rencontre et se laisse trouver. En accueillant sa 
révélation, nous découvrons en nous une soif de le rencontrer et d’apprendre à 
le connaitre. Nous expérimentons la joie de chercher Dieu, de le trouver déjà là 
dans nos vies et de tisser librement avec lui, lui qui le premier, prend l’initiative 
de la rencontre. 
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8-11 ans (CE2, CM1, CM2) 
 

Nathanaël – Médiaclap 

Dieu et la souffrance 
Les enfants reconnaissent que la souffrance fait partie de notre condition humaine. 
Ils confient leurs questions, leurs doutes et leur espérance à Dieu, dans la prière. A 
travers sa passion, l’enfant perçoit que Jésus rejoint l’homme au cœur de sa 
souffrance. Il est invité à repérer comment se faire proche de ceux qui souffrent, 
avec l’aide de Dieu. 

 

Jésus Sauveur 
La Bible raconte l’histoire du salut donné par Dieu. A la suite de Marie, les enfants 
rendent grâce à Dieu pour tout ce qu’il fait pour eux et pour le monde. Avec les 
chrétiens du monde entier, les enfants se préparent à accueillir Jésus qui sauve. 

 

 

Jésus est vivant ! 
Les enfants entrent dans un cheminement de questionnement, de doute, 
d’étonnement, qui ouvre à la foi en Jésus ressuscité. Ils découvrent qu’ils s’inscrivent 
dans l’histoire des témoins de Jésus vivant et que vivre en disciple du Christ leur 
donne part dès maintenant à la vie éternelle. 
 
 

 

A la rencontre du Seigneur  

 

Dieu nous fait confiance 
Dieu le Père, dans son amour infini, crée le monde. Il crée l’homme à son image 
et lui confie sa création, toujours en devenir. En lui demandant d’en prendre soin 
et de poursuivre son œuvre, Dieu ne se retire pas. Il envoie son Fils et 
accompagne ainsi l’homme dans sa mission par la force et le souffle de son Esprit. 
Dans cette création, chacun a sa place. Quelle que soit sa vocation, la mission de 

l’homme est d’œuvrer à une plus grande solidarité entre tous. L’homme devient ainsi signe de la 
présence de Jésus Christ vivant parmi nous. Permettre à d’autres de rencontrer le Christ, c’est 
leur donner la chance de faire grandir la vie en eux mais aussi de participer à la création. 
Rassemblés par l’Esprit Saint, les disciples du Christ forment un peuple qui devient lui-même « 
corps du Christ ressuscité ». 

 

Dieu nous espère 
C’est un désir fondamental de l’homme que d’être attendu, reconnu et aimé. 
Chacun cherche un sens à sa vie, à la vie vécue au milieu des hommes. 
S’interrogeant sur sa capacité à faire le bien et à faire le mal ; chacun doit 
discerner et faire des choix pour vivre avec les autres d’une manière digne de 
l’homme. Dieu le Père nous aime, nous attend, nous connaît. Il espère chacun et 

nous espère tous, dans notre humanité, dès maintenant et pour toujours. Son Royaume est déjà 
là et à venir, c’est une espérance active et dynamique. 
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Dieu est la vie 
Quand nous affirmons « je crois à la résurrection de la chair et à la vie éternelle », 
nous proclamons que, en ressuscitant Jésus, Dieu, vainqueur de la mort, nous 
promet la vie éternelle. Nous reconnaissons que la vie qui nous est donnée est 
belle, et que, malgré les difficultés, les obstacles, nous pouvons être « du côté de 
la vie ». Depuis le jour de notre baptême, nous sommes lumière dans le Christ, 
invités à marcher en enfant de lumière. Nous sommes appelés à discerner les 

signes de la résurrection présents dans l’aujourd’hui de nos vies. 
 
 

Dieu demeure en nous 
La prise de conscience des liens entre la vie intérieure et le monde extérieur 
manifeste la dimension spirituelle de l’être humain. Les chrétiens sont invités à 
entrer dans l’expérience d’une présence nouvelle, celle de l’Esprit de Dieu. Cette 
expérience transforme l’homme dans ses profondeurs, le libère, l’ouvre à une vie 
nouvelle où il apprend à laisser place à l’Autre. Le souffle de l’Esprit nous fait 
suivre le Christ, goûter sa vie et annoncer la Bonne Nouvelle à tous les hommes. 

Cette bonne nouvelle passe par une vie en communion sans cesse croissante sous la force de 
l’Esprit. 
 
 

Promesse de Dieu – Editions CRER Bayard 

 
Dieu est Parole 
Par sa Parole, Dieu créa le ciel et la terre et tout ce qui y vit. Annoncée par les 
prophètes, sa Parole s’est faite chair par Jésus-Christ, fils de Dieu. Elle nous parvient 
par les Ecritures, lues, méditées, célébrées à la lumière de l’Esprit Saint. LA Parole 
de Dieu est dialogue, elle attend notre réponse. 
 

 
 

Dieu dans nos vies - Médiaclap 

 
L’année 2021-2022 (B-C) fait entrer dans l’histoire du Salut par la 
thématique des relations et de la fraternité. Cette année invite 
particulièrement à écouter, regarder, servir et accueillir la Parole de Dieu 
qui se réalise dans nos vies. 
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Collège 6ème/5ème 
 

Collection Sel de Vie (11-12 ans) 
 

Heureux d’aimer 
La visée de ce module est de découvrir que Dieu le premier nous aime et que 
cet amour est inconditionné. Dieu a un projet pour l’homme : il veut le bonheur 
de tous, il veut que tout homme puisse le découvrir pour être libéré du mal, du 
péché et recevoir sa vie. Cependant, nous sommes créés libres d’accueillir et de 
refuser cet amour. L’existence est le jeu de cette liberté qui tantôt éloigne 
l’homme de son créateur, tantôt le rapproche. Ce projet de Dieu s’inscrit dans 
l’histoire des hommes. Avec Jésus Christ est révélé le projet de Dieu pour 

l’humanité tout entière. De l’élection du peuple d’Israël, aux témoins de la foi d’aujourd’hui, 
l’histoire des hommes est l’histoire de l’Alliance de Dieu avec son peuple. Son amour reçu et 
partagé nous fait prendre conscience de notre participation à cette histoire du salut. 
 

Heureux d’espérer 
La visée de ce module est de découvrir que l’espérance chrétienne ouvre un 
chemin du bonheur. Don de Dieu, l’espérance est une ancre qui assure la 
solidité des liens avec le Christ mort et ressuscité, malgré les remous de la vie. 
L’espérance est une attitude à faire grandir dans l’intelligence et dans le cœur 
des jeunes. Guidés par Marie, nourris par la vie de l’Eglise, l’espérance leur 
permettra de se tenir debout, de faire face au désespoir, de soutenir leur foi, et 
de prendre leur place dans ce monde. 

 

Collection Seigneur tu nous appelles (12-13 ans) 
 

Accueille la vie, fais grandir la paix 
La vie de tout homme est sacrée, d’une valeur inestimable, car elle est un don 
gratuit du Père. Il a créé l’homme à son image. C’est pourquoi nous devons 
respecter la vie de chacun et la nôtre, et contribuer à faire grandir la paix. Cette 
paix, au-delà de l’absence de guerre, suppose la justice, la fraternité, le respect 
de la dignité des personnes et conduit à la charité. Chacun porte en lui une 
énergie à canaliser « au service de tous » (catéchisme pour adulte n°593). Le 
Christ, « prince de la paix » (Is 9,5) uni à son Père, nous montre le chemin par sa 

vie, sa Passion, sa mort et sa Résurrection. Grâce à son Esprit qui est don de Dieu et qui agit en 
nous, espérer et construire la paix est toujours possible : « les chrétiens ne doivent pas oublier 
que la paix, fruit des efforts des hommes, est aussi, et plus encore, un don de Dieu et un signe de 
la venue du Royaume. C’est pourquoi ils n’oublieront jamais le rôle de la prière en cette grave 
affaire (catéchisme des adultes n°592) 
 

Tu es notre Dieu 
Dieu nous a aimés le premier. C’est lui qui a l’initiative de la rencontre. Il se fait 
connaître comme le Dieu unique, le seul Seigneur. Par amour, il entre en 
dialogue avec l’homme et espère sa réponse en toute liberté Il constitue ainsi 
son peuple. Tout homme a une dimension spirituelle qui le met en quête de 
sens, d’amour, d’espoir et de libération. Souvent cette quête l’amène à 
s’interroger sur l’existence d’un Tout Autre jusqu’à s’en fabriquer une image. 
La représentation que nous nous faisons de Dieu est sans cesse à rechercher et 

à convertir. En nous donnant Jésus, Dieu se révèle communion du Père, du Fils et de l’Esprit. Il 
nous introduit dans cette dynamique d’amour qui nous rassemble en Église et nous envoie dans 
le monde. 
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Au cœur du mystère de la messe 
L’Eucharistie est le mémorial de la Pâque du Christ, du dernier repas de Jésus, 
de sa mort sur la croix et de sa résurrection. Jésus a donné sa vie librement par 
amour du Père et des hommes, pour nous sauver. Dans l’Eucharistie, le Christ 
Jésus nous invite à le rencontrer, se rend présent et nous rassemble autour de 
lui. Il nous nourrit et nous fortifie de sa Parole, de son Corps et de son Sang, de 
sa vie même. Il se donne à nous, et nous communique son Esprit. Dans 
l’Eucharistie, Jésus-Christ nous donne d’être pleinement unis à lui. 

Dans l’eucharistie, nous rendons grâce à Dieu et nous le louons pour le don de son Fils Jésus-
Christ. Par l’action de l’Esprit Saint, l’Eucharistie rend présent le sacrifice du Christ qui donne sa 
vie pour la multitude. L’Eucharistie est un don du Christ qui fait l’Église, qui nous donne de 
devenir les membres de son Corps. Nourris de sa Parole et de son Corps, et animés de son 
Esprit, nous sommes envoyés dans le monde auprès de tous nos frères et sœurs. 
Cette proposition est inspirée de la catéchèse intergénérationnelle « Au cœur du mystère de la 
messe » Elle a été adaptée pour des jeunes de 11-13 ans. Elle permet de déployer les différentes 
étapes de la messe tout au long de l’année. La messe fait partie intégrante des rencontres. 
Vous pouvez accéder à cette proposition en suivant le lien suivant : 
https://fr.padlet.com/legaroisabellepro/au-c-ur-du-myst-re-de-la-messe-8rit94m3luiqatmc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fr.padlet.com/legaroisabellepro/au-c-ur-du-myst-re-de-la-messe-8rit94m3luiqatmc
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Collégiens 4ème / 3ème 
 

Collection Sel de Vie (13-15 ans) 
 
Ose 
Articulé autour des 8 Béatitudes, ce document propose un cheminement pour 
les 13-15 ans en 3 rencontres d’équipe et 5 temps forts. 
 
 
 

 

Collégiens 4ème / 3ème – Lycéens (peut même être adapté pour des 6ème/5ème) 

 
Dans les épreuves et dans l’espérance Initiales 265 

La vie est faite de joies et de difficultés, de combats et de réussites. Les 
jeunes adolescents les perçoivent avec plus d’acuité que les adultes que 
nous sommes. Ils ont souvent du mal à se projeter car le futur leur paraît 
quelquefois loin et incertain. Comment parler d’avenir dans un monde où 
les menaces de violences, de pandémie, de mort, prennent beaucoup de 
place dans notre quotidien ? 
Les récits bibliques témoignent de chutes et de relèvements, de passages. 
En partageant avec eux l’expérience du peuple de Dieu qui nous précède, 
nous pouvons témoigner de ce qui nous habite grâce au Christ : 
l’espérance chrétienne. 

 
De la souffrance à l’espérance Initiales n° 241 

Dieu est miséricordieux, il est le Dieu de la compassion. Tout au long d 
l’Ancien Testament, il est attentif aux cris et aux souffrances de son peuple. 
Il promet d’être avec nous. La question reste au cœur du ministère du 
Christ car par lui, Parole faite chair, Dieu ne cherche pas à « supprimer la 
souffrance, ni même à l’expliquer, il vient la remplir de sa présence » (Paul 
Claudel). 
La question de la souffrance interpelle toujours aujourd’hui. Après avoir 
posé des mots, dit notre révolte, habités par l’Esprit Saint, nous pouvons 
tenter de changer notre regard et de croire que tout est toujours 
possible. C’est cela, l’espérance chrétienne. « Celui qui croit en moi, des 
fleuves d’eau vive jailliront de son cœur » Jean 7, 37 (Traduction ZeBible). 

 
Il est vraiment ressuscité ! Initiales n° 245 

La vie, la mort, sont des sujets toujours délicats à aborder avec les jeunes et 
pourtant si essentiels. Ces questions existentielles sont au cœur de notre 
foi. Pour nous chrétiens, Christ est mort et Dieu l’a ressuscité, ce kérygme 
que nous avons à annoncer ne va pas de soi. 
Pour beaucoup la résurrection reste si mystérieuse que faire cet acte de foi 
est difficile. Pour d’autres, la résurrection du Christ ne fait pas de doute 
mais quant à sa propre résurrection, cela reste problématique. 
Comment le message de Pâques peut-il être audible par nos jeunes et par 
nous, adultes qui les accompagnons ? Nous sommes tous invités à vivre 

dans la joie du ressuscité par l’Esprit Saint qui nous est donné « car Jésus n’est pas ressuscité pour 
rien. Ne restons pas en marge de ce chemin de l’espérance vivante ! » 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/kerygme
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint
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Cheminement vers la Confirmation 
 

Chemin vers la confirmation 
Pour d’accompagner les collégiens et les lycéens sur leur chemin vers 
la confirmation. Cette proposition s’appuie sur une longue expérience 
d’accompagnement et ouvre à un itinéraire de découverte à la fois personnelle 
et en Eglise. Ce document a été retravaillé pour pouvoir être utilisé en Année 
A et Année B (pour les groupes mixtes 4ème/3ème) 
Toutes les rencontres sont disponibles en cliquant sur ce lien : 
https://fr.padlet.com/legaroisabellepro/chemin-vers-la-confirmation-4-
me-3-me- 5t7swzuuqwd45ejq 

 

En route pour la confirmation 
Un module de préparation à la Confirmation, qui met en place une 
progression dynamique en 4 temps : nous sommes tous aimés de Dieu ; le 
Christ nous appelle à le suivre ; Dieu nous donne son Esprit et il nous envoie 
comme témoin. La pédagogie vise à susciter le désir des jeunes et à les 
impliquer fortement dans leur préparation (variété des activités proposées, 
débats, interactions, espaces d’appropriation…). 
Le livret jeune : un véritable compagnon de route pour préparer la 

confirmation. 
Le guide du catéchiste : un accompagnement pas à pas, rassurant, pour faciliter la préparation 
et l’animation des séances. Des temps de prières et des possibilités d’animation pédagogique 
multiples adaptées aux différentes réalités des terrains. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fr.padlet.com/legaroisabellepro/chemin-vers-la-confirmation-4-me-3-me-5t7swzuuqwd45ejq
https://fr.padlet.com/legaroisabellepro/chemin-vers-la-confirmation-4-me-3-me-5t7swzuuqwd45ejq
https://fr.padlet.com/legaroisabellepro/chemin-vers-la-confirmation-4-me-3-me-5t7swzuuqwd45ejq
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POUR L’APPROFONDISSEMENT DU THÈME DE L’ANNÉE 

 

Click & Catéchètes 
 

Pèlerins de l’Espérance, grandes figures bibliques : 
Joseph, Moïse, Pierre, Paul et Marie. 
 
 

➢ Jeudi 6 février 2025 18h30-19h30 
https://us02web.zoom.us/j/89755366495?pwd=4SB6qGzFBiaD4D32F4ahDjXqw49JXe.1 
ID de réunion : 897 5536 6495 
Code secret : 485868 
 

➢ Jeudi 3 avril 2025 18h30-19h30 
https://us02web.zoom.us/j/88362024981?pwd=NXEoZ9OdYEgN7DATmTXaVZbjbxS7Xy.1 
ID de réunion : 883 6202 4981 
Code secret : 150417 
 

➢ Jeudi 5 juin 2025 18h30-19h30 
https://us02web.zoom.us/j/86258442204?pwd=muDZ1aC6FNPKF2KAUquq8YEyP1KapB.1 
ID de réunion : 862 5844 2204 
Code secret : 260480 
 
 
 
 

Autres ressources 
 
 
Vous pouvez trouver d’autres ressources sur les sites suivants : 
SNCC (Service National de la Catéchèse et du Catéchuménat) 
http://www.catechese.catholique.fr/portail.html 
 
Théobule (Supports visuels à la Parole de Dieu) 
https://www.theobule.org/ 
 
SNEJV (Service National pour l’Évangélisation des Jeunes et pour les Vocations) 
https://jeunes-vocations.catholique.fr/ados/ 

https://us02web.zoom.us/j/89755366495?pwd=4SB6qGzFBiaD4D32F4ahDjXqw49JXe.1
https://us02web.zoom.us/j/88362024981?pwd=NXEoZ9OdYEgN7DATmTXaVZbjbxS7Xy.1
https://us02web.zoom.us/j/86258442204?pwd=muDZ1aC6FNPKF2KAUquq8YEyP1KapB.1
http://www.catechese.catholique.fr/portail.html
https://www.theobule.org/
https://jeunes-vocations.catholique.fr/ados/

