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S'attacher et 
se détacher 

Tout au long de notre vie, nous ne ces-
sons d’apprendre à naviguer entre deux 
nécessités vitales : se lier et se séparer, 

s’attacher et se détacher, partir et revenir, quitter et re-
trouver…
Pendant la durée de la grossesse, la mère et l’enfant ne 
font qu’un, une fusion indispensable, vitale même. Par 
le cordon ombilical l’enfant est lié à sa mère, se nourrit 
et puise sa force vitale pour, le moment venu, partir à la 
conquête du monde. C’est donc à la naissance que l’en-
fant est séparé de sa mère par la coupure du cordon om-
bilical. Leur fusion n’est plus physique. C'est à partir de ce 
moment que se déclenche une avalanche de séparations 
qui se poursuivront tout au long de sa vie : séparation du 
sein, séparation de la saleté, d’un peu de soi-même, sépa-
ration d’un jouet, séparation d’une école, d’une maison, 
d’un animal familier, d’un ami ou des proches…
Il en va ainsi du missionnaire qui est appelé à se séparer 
d'un monde habituel pour pouvoir aller affronter un nou-
veau monde, suivant les recommandations de son maître 
Jésus le Christ. 
Toute séparation est une épreuve dont le missionnaire se 
sort grandi en amour, riche d'expériences et en humanité. 
C'est ici qu'il met en application la parole de Jésus, il est 
impossible de gagner si l'on n'accepte pas de perdre (cf. Jn 
12, 25 ; Mc 8, 35. Vous qui avez tout quitté, vous recevrez 
au centuple (cf. Mt 19, 29). 
La douleur d'un départ pour un missionnaire est souvent 
apaisée par la joie que lui procure le service de l'Évangile, 
qui doit être annoncé partout et en tout lieu. 
Pour celui qui s'en va, il est reconnaissant et remercie 
toutes les personnes qu’il a rencontrées. Par ailleurs, il 
sait qu'il a tissé des liens innombrables et inoubliables. 
La confiance doit par conséquent régner entre lui et ceux 
qu’il laisse. C’est d’ailleurs ce qui lui permettra de revoir 
ceux qu’il a servis et avec qui il se sent lié au nom de 
l’Évangile et de la page de l’histoire qu’ils ont écrite de 
concert. 
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